
	
	
	



INTERVENÇÕES NUTRICIONAIS COMO ALIADAS NO CONTROLE DOS SINTOMAS DA ENDOMETRIOSE

Heloisa Ribeiro Da Silva1; Jaiane Vaqueiro Da Silva1; Andreza De Lima Silva1; Maria Geovanna Farias Barros1.
 Lídia Micaelle De Oliveira Lima2
1Discentes do Centro Universitário de Patos – UNIFIP, Patos, Paraíba, Brasil.
2Docente do Centro Universitário de Patos – UNIFIP, Patos, Paraíba, Brasil.
heloisasilva@nutri.fiponline.edu.br

Introdução: A endometriose é uma doença inflamatória crônica e multifatorial que afeta principalmente mulheres em idade reprodutiva. Caracterizada pelo crescimento ectópico de glândulas e estroma endometriais, podendo atingir diferentes órgãos e estruturas reprodutoras e digestórias, como trompas uterinas, bexiga, intestino, ureteres e, em casos mais raros, o sistema nervoso central. Entre os fatores que podem contribuir para seu desenvolvimento e progressão, destaca-se o padrão alimentar inadequado, que favorece o desequilíbrio metabólico e a produção excessiva de radicais livres. Esse processo está diretamente relacionado ao aumento do estresse oxidativo, o qual pode potencializar a inflamação e, consequentemente, elevar o risco de ocorrência da doença (ABULUGHOD, 2024). Objetivo: O presente estudo tem como objetivo principal analisar a relação entre a alimentação e a endometriose, identificando possíveis influências dos padrões alimentares sobre a manifestação e evolução da doença. Material e Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura realizada nas bases de dados PubMed, Google Acadêmico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram selecionados três artigos que atendiam aos critérios de inclusão estabelecidos e que abordavam diretamente o objetivo da pesquisa, servindo como base para a construção do presente estudo. Resultado e Discussão: A endometriose é uma doença crônica que afeta milhões de mulheres em todo o mundo e é caracterizada pela presença de tecido endometrial fora do útero, causando fortes dores pélvicas e infertilidade frequente (GARCEZ, 2023). Nos últimos anos, as pesquisas têm se concentrado mais no papel da dieta como estratégia complementar no tratamento da endometriose, e há evidências de que a dieta pode influenciar a inflamação e os níveis hormonais, importantes para a progressão da doença (GARCEZ, 2023). Observa-se uma mudança no padrão alimentar, com elevado consumo de alimentos enlatados e processados, que contêm uma extensa quantidade de agrotóxicos, corantes, conservantes, estabilizantes e aromatizantes. Com toda essa mudança alimentar, somada ao estilo de vida sedentária, geram um desequilíbrio no organismo e, com isso, o aumento dos radicais livres circulantes, levando a uma demanda nutricional e ao estresse oxidativo (PENA, 2024). Conclusão: Com base nos dados levantados, conclui-se que uma alimentação equilibrada pode desempenhar papel relevante no tratamento, manejo e até mesmo na prevenção da endometriose. A qualidade da dieta influencia diretamente a percepção da dor associada à doença, contribuindo para a redução de sintomas e para a melhora do bem-estar geral. Dessa forma, a nutrição adequada não apenas atua como suporte ao tratamento convencional, mas também configura como uma estratégia terapêutica acessível e eficaz, capaz de promover significativa melhora na qualidade de vida das pacientes.
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