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INTRODUGAO

A obesidade ¢ um dos maiores desafios na saude do
século XXI, estando associada a reducdo da qualidade de
vida e a distirbios fisioldgicos em cdes '. Na Medicina
Veterinaria, a obesidade ¢ caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura, trata-se de uma condicdo
multifatorial, que impacta negativamente a satde e o
bem-estar animal 2. Fatores como idade avancada,
castragdo ¢ manejo alimentar inadequado por parte dos
tutores estdo entre os principais predisponentes **°,
Estudos demonstram que a obesidade em cdes esta
associada a inflamagdo cronica de baixo grau, maior
risco de dislipidemias, doengas cardiovasculares,
neoplasias e comprometimento da saude reprodutiva **
Diante disso, a avaliagdo clinica torna-se fundamental,
incluindo a pesagem, a determinacdo da condi¢do
corporal ¢ a analise da massa muscular, com o objetivo
de mensurar o grau de obesidade e orientar 0 manejo .
Considerando os impactos clinicos da obesidade e a
diversidade de abordagens nutricionais, o objetivo do
presente trabalho foi de realizar um resumo de tema com
os principais efeitos dessa condi¢do na saude dos caes,
contribuindo para o manejo clinico e a orientacdo dos
tutores.

METODOLOGIA

O trabalho foi elaborado por meio de pesquisas em
artigos cientificos sobre o tema obesidade em cées,
publicados nos anos de 2020 a 2025. Os bancos de dados
utilizados foram o Google Académico, SciELO e Pubvet.
Priorizando artigos completos publicados dentro dos
anos mencionados acima, pesquisado por palavras-chave
como obesidade em caes, escore corporal e sobrepeso.
Os critérios de inclusdo dos arquivos foram trabalhos
atuais com foco na espécie canina. Os critérios de
exclusio foram materiais que ndo possuiam
embasamento cientifico adequado e artigos atuais mais
com suas citacdes desatualizadas. Apdés a aplicagdo
desses critérios um total de nove artigos foram
selecionados para construgdo da base teodrica e
desenvolvimento do trabalho.

RESUMO DE TEMA

A obesidade canina é considerada como uma altera¢do
variada, podendo estar associada a fatores genéticos,
ambientais e comportamentais, tanto para os cies quanto
para os seus tutores *°. E uma moléstia clinica
caracterizada pelo acumulo exacerbado de tecido
adiposo, que pode levar a prejuizos para a saude e o
bem-estar, reduzindo a qualidade e a expectativa de vida
8. Essa condigdo atingiu niveis epidémicos, afetando
aproximadamente 40,5% de animais com sobrepeso ¢
obesidade no Estado de S3o Paulo . O Escore de
Condi¢ao Corporal (ECC) imagem (1) é uma avaliacio
fisica da massa muscular do paciente, que inclui a
visualizacdo e palpacdo da musculatura sobre a coluna,

escapulas, cranio e pelve. Podendo avaliar massa
muscular normal ou perda muscular leve, moderada ou
grave ''. A obesidade pode causar problemas graves a
satide animal como enfermidades musculo-esqueléticas,
aumento da incidéncia de doengas cardiovasculares,
comprometimento do sistema imunologico, enfermidades
do  trato  urinario, afec¢des  respiratorias e
desenvolvimento de resisténcia insulinica e do diabetes
mellitus tipo 2 '* ‘Medidas preventivas incluem o
controle da ingestdo alimentar, tanto quantidade e
qualidade dos alimentos ingeridos, no qual tem um papel
importante na regulacdo do balango energético celular,
contribuindo para a manutencdo do peso corpdreo e
prevengdo de doengas > A andlise de estudos indicam
que dietas com niveis elevados de proteina (>25%) e
fibra (>12%) favorecem a redugdo de peso e ajudam a
preservar a massa muscular magra, enquanto niveis mais
baixos de gordura (<10%) e carboidratos (<40%) estdo
associados a redugdo da gordura corporal. Por outro lado,
dietas ricas em carboidratos foram associadas ao ganho
de peso. Essas informagdes ajudam na otimizacdo da
formulacdo de dietas hipocaldricas, facilitando um
processo de emagrecimento eficaz para os cies ' O grau
de restri¢do caldrica ¢ determinado com base na ingestio
caldrica necessaria para alcangar o peso ideal, calculada
com referéncia a condig¢do corporal atual do animal . O
médico veterinario deve ser responsavel por reconhecer a
enfermidade e seus agravantes e orientar os tutores
quantos aos riscos e realizar o manejo adequado, assim
implementando um programa para perda de peso
adequado ao paciente, proporcionando qualidade de vida
a0 animal. '*
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante deste estudo conclui-se que a obesidade animal é
uma condicdo atual, sendo fatores predisponentes para
desencadear tal enfermidade: idade, taxa metabolica,
rotina, escolhas e comportamentos dos tutores, o que
gera prejuizos a satde e predisposi¢do a doengas '{. A
ado¢ao de medidas preventivas e de tratamento que
podem ser aplicadas como manejo ideal sido realizagdes
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de exames periddicos que sdo de extrema importincia,
avaliagdes clinicas e mudangas comportamentais '
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