EFEITOS DA RADIOTERAPIA NA RECONSTRUGAO DE MAMA

INTRODUCAO: O uso da radioterapia pds-mastectomia esta sendo cada dia mais utilizado
pelos cirurgides devido a diminuicdo da taxa de mortalidade e da reincidéncia do céncer de
mama. Entretanto, a escolha de realizar esse tratamento € complexa, pois podem desenvolver
efeitos colaterais. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia
da radioterapia na reconstrugao mamaria, bem como as principais técnicas e consequéncias.
METODO: Utilizou-se o banco de dados PubMed. Os descritores empregados foram
“radiotherapy” AND “mammoplasty”. De 36 artigos, foram selecionados 10 publicados nos
ultimos 5 anos, configurados como meta-analise e estudos clinicos randomizados
controlados. Os outros 26 foram excluidos por fugirem ao tema proposto. RESULTADO: A
radioterapia tem fundamental importancia na destruicdo de células malignas, porém seus
efeitos deletérios no tecido circundante e no processo de cicatrizacdo podem trazer
complicagdes na cirurgia pdés-mastectomia. Ha 2 tipos principais de reconstrugao, a autdloga
e a protética, que podem ser consideradas de acordo com a necessidade do paciente. Estudos
analisaram que, com a radioterapia pdés-mastectomia, independentemente do método de
reconstrucado, ha um aumento das complicagdes pds-operatérias. Entretanto, a reconstrucao
autdloga da mama demonstrou ser mais resistente a esses efeitos, apresentando maior
satisfagdo relatada pelas pacientes quando comparada a reconstrugdo baseada em
implantes. Ja a reconstrucao protética pode ser uma alternativa em um grupo selecionado de
pacientes, mesmo apresentando evidéncias na literatura sobre risco aumentado de contratura
capsular, infeccdes, necessidade de cirurgia de revisdo e falha geral da reconstrucao.
CONCLUSAOQ: Estudos apontam gradativamente mais evidéncias das vantagens na
utilizacdo da radioterapia pds-mastectomia na reconstrucdo autdloga da mama,
principalmente se comparada a reconstrugao protética. Entretanto, cirurgides devem
considerar beneficios e possiveis riscos que essa técnica oferece. O plano de tratamento deve
ser feito de forma individual, considerando alguns fatores como resultados cirurgicos e

qualidade de vida da paciente.
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