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RELATO DE EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE CUIDADOS PALIATIVOS DE
UMA INSTITUICAO FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Introdugdo: As Ligas Académicas surgiram no século XX, inicialmente com a Liga de
Combate a Sifilis em 1920, a ascensdo esteve relacionada ao periodo da Ditadura Militar
caracterizado pela restricdo do conhecimento e informagdes e as Ligas focaram no
assistencialismo (SILVA et al, 2015). A Liga Académica de Cuidados Paliativos, foi fundada
em 2018, com objetivo de aumentar a divulgagdo e promog¢ao, no ambiente académico, dos
saberes atrelados aos Cuidados Paliativos. Como participantes da dire¢ao, contribuimos com
a inser¢do de estudantes e profissionais de satde as nogdes que compreendem a plena
aplicagdo dos Cuidados Paliativos, tendo em vista que os conhecimentos que cercam a area
do conhecimento transcendem o processo de morte e morrer e devem estar presente nos
diferentes niveis da atencdo a satde e profissional. Objetivos: Relatar a experiéncia dos
discentes como membros da gestdo da Liga Académica de Cuidados Paliativos e atividades
realizadas por esses. Contexto: Atuacdo da gestdo de diretores, composto por discentes, na
Liga Académica de Cuidados Paliativos da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Descri¢ao: Com base na literatura cientifica e inspirado por vivéncias praticas de académicos
de Enfermagem, Terapia Ocupacional e Odontologia de uma universidade publica, o relato de
experiéncia em questdo enfocou a correspondéncia entre as praticas da Liga, educacdo em
saude e engajamento comunitario relacionado a Cuidados Paliativos. Resultados: Como
principais contribui¢cdes nota-se a capacitacdo dos individuos referente as tematicas e a
melhoria do autocuidado em todos os niveis de aten¢do a saude e em diferentes cenarios. A
elaboracdo e uso das tecnologias promove a transformagdo social objetivada pelas a¢des de
extensdo e impactam na formagdo académica. Consideragoes finais: Os cuidados paliativos
se caracterizam por ser uma atividade desenvolvida por uma equipe multiprofissional, ja que
consiste em cuidar do individuo nos aspectos fisico, mental, espiritual e social. As atividades

desenvolvidas precisam reunir as habilidades de uma equipe interdisciplinar para auxiliar o



paciente na adaptacdo as mudancas de vida geradas pela doenca e promover a reflexdo
necessaria para o enfrentamento desta condi¢do de terminalidade da vida para os pacientes e
seus familiares (HERMES, 2013). Contudo, os Cuidados Paliativos sdo pouco abordados no
ambiente académico, por isso a presenca de Ligas Académicas referentes ao assunto ¢ de

suma importancia para a ampliagao desse debate.



