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RESUMO

Introducio: A violéncia obstétrica ¢ um problema global que afeta os direitos humanos,
representando uma violacdo dos direitos das pessoas que gestam. Caracterizada por
praticas inadequadas, desrespeitosas ou violentas por parte dos profissionais de saude, a
violéncia obstétrica ¢ um fendmeno complexo e multifacetado que pode ter graves
consequéncias fisicas, emocionais e psicoldgicas. Dentro da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), essa questdo adquire uma relevancia especial, exigindo acdes
coordenadas para sua preven¢ao e enfrentamento. A CPLP, fundada em 1996, ¢ composta
por Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné¢ Equatorial, Portugal, Mocambique,
Sdo Tomé e Principe e Timor-Leste, e visa a cooperacdo, o respeito e a promogao do
desenvolvimento dos Estados-membros. E nesse contexto que se notam aproximagdes
culturais entre esses paises, ¢ a necessidade de didlogo e de esforgcos multilaterais na
promog¢dao de uma assisténcia obstétrica humanizada. Objetivos: Este relato de
experiéncia tem como objetivo relatar uma a¢do de curricularizagdo da extensdo sobre o
tema da violéncia obstétrica na CPLP, realizada com estudantes de Medicina do segundo
ano. Contexto: De marco a junho de 2022, no ambito da unidade curricular de Integracao
Ensino-Comunidade, um grupo de estudantes foi incentivado a escolher um tema para
explorar dentro da aten¢do materno-infantil. Sob orientagdo de um docente, optaram por

investigar a violéncia obstétrica inserindo-a em um contexto mais amplo, o da saude



global. Descri¢ao: O tema foi dividido em diferentes contextos geograficos, incluindo o
mundo todo, a CPLP, a América Latina e especificamente o Brasil, além de pesquisar
sobre a violéncia obstétrica durante a pandemia da Covid-19. Essa revisdo permitiu um
levantamento abrangente dos fatores que contribuem para a violéncia obstétrica e suas
consequéncias nos diversos contextos. No Brasil, 25% das mulheres afirmaram que
sofreram algum tipo de violéncia obstétrica, além de 12% das queixas relatarem
tratamento desrespeitoso, incluindo relatos de terem sido mal atendidas, ndo serem
ouvidas em suas necessidades e terem sofrido agressdes verbais e fisicas. Em
Mogcambique, dentre as queixas mais citadas estavam a falta de confidencialidade,
servigos sem autorizacdo e abandono. Esse nlimero corresponde a uma taxa elevada de
91% de registros de violéncia obstétrica, ainda que semelhante as porcentagens
encontradas em outros paises do mesmo continente. Em Angola, o cenario violento
contribuiu para que 46% das entrevistadas alegassem medo de perder seu bebé, além de
37% se sentirem inferiores, vulneraveis e inseguras. O quadro complexo ¢ que 42%
dessas mulheres responderam que ndo compreendiam tais atitudes como violéncia. Em
Cabo Verde ndo ha estudos quantitativos sobre o tema, contudo, um livro compila relatos
de 14 mulheres que sofreram violéncia obstétrica em hospitais do pais. Em Portugal, foi
registrada a maior taxa de violéncia obstétrica entre os paises europeus, sendo esse
namero trés vezes superior ao da média dos paises europeus. Nao foram encontrados
dados sobre Guiné-Bissau, Guiné-Equatorial, Timor-Leste ¢ Sdo Tomé e Principe.
Resultados: Como resultado dessa investigacdo, os estudantes elaboraram um eBook
intitulado "Violéncia Obstétrica - Uma revisdo nos cenarios mundial e contemporaneo",
no qual relataram os achados sobre violéncia obstétrica nos paises da CPLP em um dos
capitulos. Este eBook foi disponibilizado para a Casa da Mulher Brasileira, um centro de
referéncia para mulheres em situacdo de violéncia no municipio de Curitiba, Parana,
Brasil. Além disso, foi disponibilizado permanentemente de forma online e gratuita por
meio da plataforma ResearchGate. Consideracdes Finais: Este relato de experiéncia
destaca a importancia da curricularizacao da extensdo como uma ferramenta pedagogica
para engajar os estudantes em questdes relevantes para a saude global e os direitos
humanos. Ao explorar o tema da violéncia obstétrica dentro da CPLP, os estudantes nao
apenas aprofundaram seu entendimento sobre essa questdo complexa, mas também se
tornaram agentes de mudanga em suas comunidades. E fundamental reconhecer que a
violéncia obstétrica ndo ¢ apenas um problema de saude, mas também uma questdo de

direitos humanos e igualdade de género. Portanto, as a¢des para combaté-la devem ser



abrangentes e multifacetadas, envolvendo ndo apenas profissionais de saude, mas
também legisladores, prestadores de servigos, gestores, usuarios do sistema e a sociedade
civil como um todo. Além disso, € crucial promover uma cultura de respeito e dignidade
no cuidado obstétrico, garantindo que todos tenham acesso a servigos de satde de
qualidade e livres de violéncia. Isso requer ndo apenas mudangas nas politicas e praticas
de satide, mas também uma mudanga na mentalidade e na cultura institucional em relacao
ao parto e nascimento. Nesse contexto, ¢ essencial fortalecer os sistemas de satde nos
paises da CPLP, por meio de investimentos em treinamento e capacitacdo de profissionais
de saude, implementacdo de politicas de prevencdo e combate a violéncia obstétrica, e
promogao da conscientizagdo sobre praticas e direitos durante o periodo gestacional e o
parto. Desta forma, este relato de experiéncia destaca a importancia de uma abordagem
colaborativa e interdisciplinar para enfrentar a violéncia obstétrica na CPLP. Por meio de
uma agdo coordenada e comprometida de todos os setores da sociedade, ¢ possivel
garantir uma experiéncia de parto segura, respeitosa e digna em toda a Comunidade dos

Paises de Lingua Portuguesa e além.
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