A INFLUENCIA DO TEMPO DE USO NAS MIDIAS SOCIAIS E NA REALIZACAO
DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS CIRURGICOS

INTRODUGCAO: De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia (ISAPS), em
2019, o Brasil tornou-se o pais que mais realiza cirurgias plasticas. Nesse contexto,
o tempo nos meios midiaticos pode influenciar nas distorcdes de imagem e
insatisfacdo corporal, culminando na maior realizacdo de procedimentos cirargicos.
OBJETIVO: Analisar a influéncia dos veiculos midiaticos na busca pela aceitacao
corporal por meio da realizacéo de procedimentos estéticos. METODO: Revisdo de
literatura narrativa realizada entre abril e maio de 2021, com buscas no PubMed e
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. De 10 artigos, foram selecionados 6,
publicados entre 2015 a 2020 que abordavam a relacdo da midia social com
procedimentos estéticos. RESULTADOS: O aumento no namero de buscas por
procedimentos estéticos é crescente em usuarios das plataformas como Youtube,
Tinder e Instagram. De acordo com a ISAPS, as intervencbes mais procuradas
foram préteses de silicone mamarias, lipoaspiracdes e abdominoplastias. Um estudo
arabe constatou que 53,2% dos entrevistados passam mais de 5 horas por dia
nesses aplicativos. Desses participantes, foi relatado que quanto mais horas nas
plataformas maior a auto visdo negativa ao assistir as redes e maior interesse em
submeter-se a procedimentos cirdrgicos estéticos. Diante disso, a busca pela
cirurgia estética devido a insatisfacdo pessoal e a supervalorizacdo do padréo
corporal perfeito torna-se cada vez mais presente na sociedade atual. Ademais, ha
uma normatizacdo dos procedimentos cirargicos realizado pelas midias sociais a
qual had uma associacdo entre maior tempo nas plataformas das midias sociais e
maior aceitacdo em realizar tais procedimentos cirirgicos. CONCLUSAQ: Conclui-se
gue o perfil psicossocial de baixa autoestima e baixa auto eficacia sdo os principais
fatores que motivaram a busca de tais procedimentos e estédo relacionados com o
tempo de uso nas midias sociais, a qual exercem papel na insatisfacdo pessoal,

apresentando relevancia na motivacao e procura por procedimentos estéticos.
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