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RESUMO
Introducdo: A Helicobacter pylori (H. pylori), bactéria gram-negativa, pode provocar
gastrite, ulcera péptica e cancer gastrico. A eliminacdo desta bactéria envolve um
tratamento com inibidores de protons com antibidticos sendo essencial para evitar a
progressdao dessas complicacdes, porém tem-se observado um aumento significativo na
resisténcia da H. pylori a esses medicamentos, demandando novas estratégias
terapéuticas. Essa resisténcia esta associada ao uso inadequado de antibidticos,
dificultando o manejo da infec¢do. Por essa razao, os alunos do curso de Biomedicina do
Centro Universitario da Amazonia (UNIESAMAZ) desenvolveram o projeto de extensao
realizado em 5 de novembro de 2024, buscando educar a comunidade sobre o tratamento
correto € minimizar os riscos de contaminagao. Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto
de extensdo desenvolvido como forma de educar e conscientizar o publico presente sobre
os riscos da Helicobacter pylori. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
acerca da vivéncia de um projeto que foi realizado durante o més de novembro na Usina
da Paz do bairro do Guama, na cidade de Belém do Para, e teve como publico-alvo
pessoas de todas as faixas etdrias. Na metodologia abordada, foi realizada uma roda de
conversa com os toOpicos: as caracteristicas da bactéria, transmissdo, resisténcia aos
antibidticos e medidas preventivas. Sendo o destaque da agdo, a adaptacao ludica do jogo

"amarelinha", popular no municipio, onde cada nimero do jogo correspondia a uma
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pergunta relacionada ao tema abordado. Ao langar o dado, o participante deveria
responder a pergunta do nimero ao qual o dado caiu. As respostas eram integradas as
explicacdes dadas pelos alunos durante a dinamica, tornando o aprendizado mais
envolvente. Além do jogo, foram distribuidos 60 folders informativos. Em seguida, houve
demonstragdo pratica sobre como higienizar corretamente as mados e os alimentos,
seguindo as orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Resultados e
Discussao: O projeto teve a participagdo de 60 pessoas, de diferentes faixas etarias. O
impacto do projeto foi significativo, com resultados positivos relatados pelos
participantes e observados ap0s as atividades, visto que além das explicacdes tedricas na
roda de conversa, o jogo permitiu uma interagdo pratica, tornando o aprendizado mais
acessivel. Dessa forma, diversos participantes relataram ter compreendido a relevancia
do tema, e aproximadamente 25% dos participantes admitiram que realizavam praticas
inadequadas de higienizagdo em casa antes da intervencao, demonstrando a eficacia do
projeto em promover mudangas comportamentais. O uso de métodos ludicos e
informativos mostrou-se eficiente para esclarecer dividas e incentivar a adogao de hébitos
saudaveis, evidenciando que a educagdo em saude pode ser atrativa e eficaz a0 mesmo
tempo. Conclusao: Dito isso, conclui-se que a iniciativa destacou pela utilizagdo de
estratégias didaticas, que se mostraram eficazes na transmissdo de informagdes e no
engajamento do publico, facilitando a aprendizagem do tema ministrado. Dessa maneira,
as atividades realizadas contribuiram para aprimorar o entendimento dos participantes
sobre a importancia do diagnéstico precoce, tratamento adequado e da adesdo as
orientacdes médicas. Com isso, o projeto alcangou seu objetivo de promover a satde na
comunidade, educando sobre os riscos da H. pylori e a relevancia de habitos preventivos,
capazes de reduzir os riscos e fortalecendo o papel da educagao em satde no combate a

problemas de saude publica.

Palavras-chave: Helicobacter pylori; Farmacorresisténcia bacteriana; Contaminacdo de

alimentos.

Area tematica do evento: Outros (Temas transversais).
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