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RISCOS TROMBOEMBÓLICOS DA ASSOCIAÇÃO ENTRE CIGARROS ELETRÔNICOS E CONTRACEPTIVOS ORAIS EM MULHERES JOVENS
Laura Morganna Batista Lemos1; Analice Tavares Santos2; Maria Júlia Pereira Ivo3; Aline Tenório Lins Carnaúba4.
1,2,3,4, Centro Universitário CESMAC, Maceió, AL, Brasil.  
*Email do primeiro autor: lauramorganna215@gmail.com 

Introdução: O uso de cigarros eletrônicos (CEs) cresce entre jovens, mas já há evidências de que favorecem inflamação, estresse oxidativo e disfunção endotelial, aumentando o risco de trombose. Os contraceptivos orais combinados (OCPs) também elevam esse risco por alterações hemostáticas induzidas pelo estrogênio. Embora pouco explorada, a interação CEs-OCPs já conta com relatos de eventos graves, indicando necessidade de maior investigação. Objetivos: Analisar os riscos tromboembólicos associados ao uso concomitante de cigarros eletrônicos e contraceptivos orais em mulheres jovens. Metodologia: Realizou-se uma revisão integrativa de literatura nas bases PubMed/Medline, LILACS e SciELO (com filtro para os últimos 10 anos), com a estratégia “evali AND vaping AND cardiovascular diseases”. Incluíram-se estudos sobre riscos cardiovasculares dos cigarros eletrônicos. A seleção foi feita por meio da leitura de títulos, resumos e, posteriormente, dos artigos completos. Resultados: Foram encontrados 20 resultados na base PubMed, dos quais cinco foram selecionados. Não foram encontrados resultados nas bases LILACS e Scielo. O uso de CEs associou-se a inflamação, disfunção endotelial e maior risco trombótico, especialmente em mulheres que utilizam contraceptivos orais, embora faltem estudos longitudinais para confirmação. Conclusões: O uso de cigarros eletrônicos pode aumentar riscos tromboembólicos, sobretudo em mulheres jovens que utilizam contraceptivos orais. São necessários estudos longitudinais mais robustos, e cabe aos médicos orientar e prevenir essa associação de risco.
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