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Introdução: O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida é recomendado 

pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como uma das estratégias mais eficazes na redução 

da morbimortalidade infantil, além de promover benefícios para a mãe e o bebê. No entanto, as 

taxas de adesão ao AME permanecem abaixo do esperado, em virtude de dificuldades técnicas, 

fatores socioculturais e ausência de suporte profissional contínuo. Nesse contexto, o enfermeiro 

desempenha papel fundamental como educador, orientador e facilitador do processo de 

amamentação, atuando na promoção da saúde e no fortalecimento do vínculo mãe-bebê. 

Objetivo: Analisar, a partir da literatura científica, a atuação do enfermeiro na promoção e 

suporte da amamentação exclusiva até o sexto mês de vida, destacando benefícios, desafios e 

estratégias de incentivo ao aleitamento. Metodologia: Revisão de literatura realizada na 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), com seleção de 14 artigos publicados entre 2013 e 2023 

em português. Foram incluídos estudos que abordassem o aleitamento materno exclusivo, 

dificuldades enfrentadas pelas mães e o papel do enfermeiro na promoção da lactação. 

Resultados e Discussão: A análise da literatura identificou quatro categorias principais: (1) 

mailto:antonio.nogueira@professor.unifametro.edu.br


 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2025 

XXI SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

Relevância biológica e benefícios integrados do leite materno para o binômio mãe-bebê, (2) 

Aspectos biopsicossociais e determinantes culturais do processo de amamentação, (3) Impactos 

clínicos e psicossociais da manutenção do aleitamento materno exclusivo até o sexto mês de 

vida e (4) Competências técnicas e ações educativas do enfermeiro na promoção, manejo e 

suporte à amamentação. O leite materno mostrou-se importante fonte de nutrientes e imunidade, 

e o enfermeiro, por meio da educação em saúde, orienta gestantes e nutrizes sobre seus 

benefícios, fortalecendo a adesão à prática. Embora natural, o ato de amamentar envolve 

desafios físicos, emocionais e culturais, e é o enfermeiro quem acolhe, escuta, corrige a técnica 

de pega e oferece apoio contínuo à mãe, prevenindo intercorrências e promovendo confiança. 

O aleitamento exclusivo até o sexto mês evidencia-se como estratégia de prevenção e vínculo 

afetivo, sendo o enfermeiro o profissional que acompanha, incentiva e monitora cada nutriz, 

garantindo suporte técnico e emocional. Na promoção e manejo da amamentação, o enfermeiro 

atua como líder e agente transformador, integrando conhecimento científico, cuidado 

humanizado e ações educativas, com o propósito de ampliar as taxas de amamentação e 

assegurar saúde e bem-estar ao binômio mãe-bebê. Considerações finais: O enfermeiro 

desempenha papel central na promoção e suporte da amamentação exclusiva até o sexto mês de 

vida, integrando ações educativas, manejo clínico e apoio emocional às nutrizes. Sua atuação, 

fundamentada em evidências, contribui para o sucesso da lactação, a prevenção do desmame 

precoce e a promoção da saúde do binômio mãe-bebê. Ao reconhecer os determinantes 

biológicos, psicossociais e culturais que influenciam o processo de amamentação, o enfermeiro 

atua como agente transformador, fortalecendo a autonomia materna e a continuidade do 

aleitamento. Contudo, persistem desafios relacionados à capacitação profissional e à 

padronização de protocolos assistenciais, reforçando a necessidade de políticas públicas e 

formações permanentes que consolidem a enfermagem como protagonista nas práticas de 

cuidado e promoção da saúde infantil. 
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