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Introducio: O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida € recomendado
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma das estratégias mais eficazes na reducao
da morbimortalidade infantil, além de promover beneficios para a mae e o bebé. No entanto, as
taxas de adesdo ao AME permanecem abaixo do esperado, em virtude de dificuldades técnicas,
fatores socioculturais e auséncia de suporte profissional continuo. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha papel fundamental como educador, orientador e facilitador do processo de
amamentagao, atuando na promog¢ao da saude e no fortalecimento do vinculo mae-bebé.
Objetivo: Analisar, a partir da literatura cientifica, a atuagdo do enfermeiro na promogao e
suporte da amamentacdo exclusiva até o sexto més de vida, destacando beneficios, desafios e
estratégias de incentivo ao aleitamento. Metodologia: Revisdao de literatura realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com sele¢dao de 14 artigos publicados entre 2013 e 2023
em portugués. Foram incluidos estudos que abordassem o aleitamento materno exclusivo,
dificuldades enfrentadas pelas mades e o papel do enfermeiro na promocdo da lactagdo.

Resultados e Discussdo: A andlise da literatura identificou quatro categorias principais: (1)
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Relevancia bioldgica e beneficios integrados do leite materno para o bindmio mae-bebé, (2)
Aspectos biopsicossociais e determinantes culturais do processo de amamentacgao, (3) Impactos
clinicos e psicossociais da manutengdo do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de
vida e (4) Competéncias técnicas e acdes educativas do enfermeiro na promogdo, manejo €
suporte a amamentacao. O leite materno mostrou-se importante fonte de nutrientes e imunidade,
e o enfermeiro, por meio da educagdao em saude, orienta gestantes e nutrizes sobre seus
beneficios, fortalecendo a adesdo a pratica. Embora natural, o ato de amamentar envolve
desafios fisicos, emocionais e culturais, ¢ é o enfermeiro quem acolhe, escuta, corrige a técnica
de pega e oferece apoio continuo a mae, prevenindo intercorréncias e promovendo confianca.
O aleitamento exclusivo até o sexto més evidencia-se como estratégia de prevengdo e vinculo
afetivo, sendo o enfermeiro o profissional que acompanha, incentiva ¢ monitora cada nutriz,
garantindo suporte técnico e emocional. Na promog¢ao e manejo da amamentagdo, o enfermeiro
atua como lider e agente transformador, integrando conhecimento cientifico, cuidado
humanizado e agdes educativas, com o propdsito de ampliar as taxas de amamentagdo e
assegurar saude e bem-estar ao bindmio mae-bebé. Consideracées finais: O enfermeiro
desempenha papel central na promogao e suporte da amamentagao exclusiva até o sexto més de
vida, integrando agdes educativas, manejo clinico e apoio emocional as nutrizes. Sua atuagao,
fundamentada em evidéncias, contribui para o sucesso da lactagdo, a preven¢do do desmame
precoce e a promog¢dao da saide do bindmio mae-bebé. Ao reconhecer os determinantes
biologicos, psicossociais € culturais que influenciam o processo de amamentac¢ao, o enfermeiro
atua como agente transformador, fortalecendo a autonomia materna e a continuidade do
aleitamento. Contudo, persistem desafios relacionados a capacitagdo profissional e a
padronizagdo de protocolos assistenciais, reforcando a necessidade de politicas publicas e
formagdes permanentes que consolidem a enfermagem como protagonista nas praticas de
cuidado e promogao da saude infantil.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo; Enfermagem; Promog¢ao da Satde.
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