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RESUMO

Este relato tem como proposito compartilhar a vivéncia da discente no exercicio da
monitoria da disciplina “Negocios e Marketing na Estética”, evidenciando como essa
experiéncia favoreceu uma compreensdo ampliada sobre a importancia do marketing no
cenario atual, marcado pela valorizagdo da identidade de marca. Além disso, destaca-se como
a monitoria contribuiu de forma significativa para seu desenvolvimento académico,
interpessoal e profissional.

A atuagdo da discente como monitora envolveu o acompanhamento das aulas teoricas
e praticas, apoio as atividades didaticas e participacdo em discussdes com alunas sobre temas
como construcdo de marca, estratégias de divulgacdo e posicionamento no mercado da
estética. Também foram promovidas conversas informais com alunas iniciantes na area, com
foco na importancia do marketing digital e da identidade visual.

A monitoria permitiu observar o interesse crescente das estudantes pelos aspectos de
gestdao e comunicacao voltados ao publico da estética. Foi possivel perceber que muitas alunas
nao tinham clareza sobre o papel estratégico do marketing em seus futuros negocios, o que
tornou a troca de experiéncias ainda mais rica. Através da monitoria, a discente pode reforgar
a importancia da constru¢do de marca como ferramenta de diferenciacdo e fidelizagdo de
clientes.

A vivéncia como monitora proporcionou um aprendizado significativo, ndo apenas no

aprofundamento do contetido da disciplina, mas também no desenvolvimento de habilidades
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interpessoais e de lideranga. Além disso, destacou o potencial transformador do marketing na
estética, especialmente para empreendedoras em inicio de carreira, reforcando a relevancia do

tema na formacao profissional.
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INTRODUCAO

O marketing tem se mostrado uma ferramenta indispensavel para profissionais da
estética, sobretudo em um cendrio de crescente competitividade e presenga digital. O mercado
estético brasileiro ¢ um dos que mais cresce no mundo, impulsionando o surgimento de
empreendedoras autdnomas que, muitas vezes, iniciam suas atividades com pouco ou nenhum
conhecimento sobre estratégias de marca e comunicacao com o publico (KOTLER; KELLER,
2012). Nesse contexto, o dominio de fundamentos de marketing, como posicionamento,
identidade visual e fidelizagdo, torna-se essencial para a constru¢do de um negocio solido e
atrativo.

A disciplina de “Negocios e Marketing na Estética” surge, entdo, como um espago
fundamental na formacdo de estudantes que desejam empreender na area, contribuindo para
uma visdo ampliada do mercado e da gestdo de imagem profissional. A monitoria académica,
por sua vez, além de aprofundar o aprendizado da discente, oferece oportunidades de
mediacdo do conhecimento, incentivando o didlogo com colegas e promovendo reflexdes
praticas sobre os contetidos abordados (BRASIL, 2002).

A relevancia deste estudo estd na andlise da monitoria como instrumento de formagao
profissional e na valorizagdo do marketing como ferramenta estratégica para mulheres
empreendedoras na estética. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da
discente como monitora da disciplina de “Negdcios e Marketing na Estética”, destacando os
impactos da vivéncia académica e pratica na constru¢do de saberes profissionais e no estimulo

ao empreendedorismo feminino.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e
carater descritivo, cujo objetivo ¢ refletir sobre a atuagdo da discente como monitora da
disciplina “Negodcios e Marketing na Estética” durante um semestre letivo em curso de

graduacdo de Estética e Cosmética. A escolha do relato de experiéncia permite o
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aprofundamento na descri¢do e andlise da vivéncia pratica da monitora, considerando sua

interacao com o corpo docente, as alunas e os contetidos abordados na disciplina.

A metodologia adotada baseou-se na observagdo participante, na qual a discente
monitorou as atividades académicas, auxiliou na organizagdo e realizagcdo das aulas, além de
apoiar as alunas na compreensao dos conteidos tedricos e praticos relacionados ao marketing
aplicado ao setor da estética. Também foram realizadas conversas informais com as alunas,
especialmente aquelas interessadas em empreender na area, com o objetivo de fomentar
discussdes sobre a importancia da construcdo de marca, identidade visual e estratégias de
comunicagao.

Para a analise do material e das experiéncias vivenciadas, foram utilizadas reflexdes
pessoais da discente, que buscou relacionar a pratica da monitoria com os conceitos estudados
em sala de aula, enfatizando o desenvolvimento de competéncias académicas, profissionais e
interpessoais. Como nao houve aplicagdo de instrumentos formais de coleta de dados, nem
envolvimento direto de sujeitos em pesquisa com procedimentos sistematizados, o trabalho
ndo demandou submissdo e aprovagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as
diretrizes vigentes.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou um olhar reflexivo e aprofundado
sobre a importancia da monitoria na formacao da discente e na disseminag¢ao do conhecimento

em marketing para futuras empreendedoras da area estética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia da monitoria na disciplina “Negocios e Marketing na Estética”
evidenciou um crescente interesse das alunas pelos conceitos de marketing aplicados ao
empreendedorismo na drea estética. Observou-se que muitas estudantes iniciantes
apresentavam dificuldades em compreender a importancia estratégica da constru¢ao de marca
e do marketing digital para a atracdo e fidelizagdo de clientes. Durante o acompanhamento das
aulas e nas interagdes informais, foi possivel perceber que o apoio e a mediacdo do
conhecimento contribuiram para o despertar da consciéncia sobre a relevancia do marketing
como ferramenta fundamental para o sucesso profissional. Além disso, a discente percebeu o
desenvolvimento de suas proprias habilidades comunicativas e de lideranga, essenciais para

sua formagao académica e futura atuagdo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS
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A vivéncia como monitora da disciplina “Negocios e Marketing na Estética” foi uma
experiéncia enriquecedora que proporcionou o aprofundamento tedrico e pratico da discente,

ao mesmo tempo em que estimulou o dialogo e o compartilhamento de saberes com as alunas.

O trabalho destacou a importancia do marketing como instrumento transformador
para empreendedoras da area estética, especialmente aquelas que estdo iniciando seus

negocios e buscam consolidar sua marca no mercado.

Ademais, a monitoria contribuiu significativamente para o desenvolvimento de
competéncias interpessoais, de comunicacdo e organizagdo, reforcando sua relevancia na
formagdo profissional. Assim, esta experiéncia evidencia a importancia de inserir praticas
como a monitoria no processo educativo, ampliando o aprendizado e preparando os futuros

profissionais para os desafios do mercado contemporaneo.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Secretaria de Educag¢do Superior. *Diretrizes para a
implementa¢ao de monitoria académica*. Brasilia: MEC, 2002.

KOTLER, Philip; KELLER, Kevin Lane. *Administragdo de marketing*. 14. ed. Sao Paulo:
Pearson Education, 2012.

MALHOTRA, Naresh K. *Marketing Research: An Applied Orientation®. 7. ed. Harlow:
Pearson, 2019.

J Unifametro




