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Introducao: Os transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e o autismo, apresentam desafios significativos quando
diagnosticados na vida adulta. Embora sejam condi¢des geralmente identificadas na infancia,
muitos casos permanecem sem diagnostico até a idade adulta, resultando em prejuizos sociais,

ocupacionais e emocionais. A auséncia de critérios diagndsticos especificos para adultos e a
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coexisténcia de comorbidades psiquiatricas complicam o processo de avaliacdo. Nesse
contexto, estratégias diagnodsticas mais claras e intervengdes terapéuticas abrangentes sdo
fundamentais para melhorar a qualidade de vida e promover a integracdo social desses
individuos. Objetivo: Analisar os desafios relacionados ao diagndstico de transtornos do
neurodesenvolvimento, como TDAH e autismo, em adultos. Metodologia: A presente revisao
de literatura teve como objetivo analisar o diagnostico e manejo do Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade (TDAH) em adultos. Foram realizadas buscas nas bases de dados
LILACS, PUBMED, LATINDEX e SCIELO, utilizando os descritores “TDAH em adultos”,
“diagnostico do TDAH” e “manejo terapéutico do TDAH”. Foram incluidos artigos
completos, gratuitos, publicados entre 2020 e 2024, em inglés, espanhol ou portugués. A
estratégia PICO foi: P adultos com TDAH, I intervengdes diagnoésticas e terapéuticas, C
auséncia de intervencao ou tratamentos alternativos, O diagndstico preciso € melhora clinica.
Foram incluidos estudos que abordaram métodos diagndsticos e abordagens terapéuticas para
o TDAH em adultos, enquanto artigos que ndo tratavam diretamente dessas questdes foram
excluidos. Ao final, 7 artigos foram selecionados para andlise detalhada. Resultados: O
diagnéstico de transtornos do neurodesenvolvimento em adultos, como o TDAH e o autismo,
permanece um desafio significativo na pratica psiquiatrica. A identificacdo tardia dessas
condi¢des ¢ comum e esta frequentemente associada a graves impactos psicossociais, como
isolamento social e dificuldades em atividades cotidianas. Esses desafios sdo agravados pela
presenga de comorbidades, como ansiedade e depressdo, que complicam ainda mais a
avaliacdo diagnostica. Embora a transicdo diagnoéstica da infincia para a vida adulta exija
critérios bem definidos, ainda ha uma lacuna na padronizagdo de diretrizes especificas para
adultos. Estudos sugerem que o acompanhamento continuo ao longo da vida ¢ essencial para
assegurar que os individuos recebam intervencdes apropriadas. As dificuldades relacionadas
ao desempenho social e ocupacional, frequentemente relatadas, evidenciam a necessidade de
abordagens terapé€uticas abrangentes. Tanto tratamentos farmacoldgicos quanto terapias
comportamentais, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), demonstram efic4cia no
manejo do TDAH. No caso do autismo, intervencdes que promovam habilidades sociais sdo
cruciais para melhorar a integracao social e a qualidade de vida. Além disso, a combinagao de
cuidados psicossociais com estratégias farmacologicas se mostra promissora, especialmente

no manejo de comorbidades. A superacdo desses desafios exige esfor¢os continuos em
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pesquisa e uma abordagem multidisciplinar, focada na individualizacdo do cuidado e na
promocdo da autonomia dos pacientes. Consideragoes finais: A analise realizada evidencia
que o diagndstico e manejo do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
em adultos continuam sendo desafios significativos na pratica clinica. A identificacdo tardia,
frequentemente acompanhada de comorbidades como ansiedade e depressdo, ressalta a
necessidade de critérios diagndsticos mais claros e diretrizes especificas para essa faixa etaria.
As abordagens terapéuticas analisadas, incluindo intervengdes farmacoldgicas e
comportamentais, demonstram eficdcia no manejo dos sintomas, promovendo melhora na
funcionalidade social, ocupacional e emocional dos pacientes. No entanto, a integracdo de
cuidados multidisciplinares e o acompanhamento continuo se mostram cruciais para atender
as complexidades desse transtorno ao longo da vida. Assim, o avango nas pesquisas € na
individualizacdo do cuidado ¢ essencial para aprimorar a qualidade de vida dos adultos com

TDAH e reduzir os impactos negativos dessa condigao.
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