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Introdução: O processo de reparo tecidual é fundamental para a recuperação da integridade 

do organismo, mas pode ser prejudicado por diversos fatores de risco, como diabetes mellitus 

e doenças de origem venosa e arterial. Essas condições representam desafios importantes para 

a prática da Enfermagem, pois interferem diretamente na cicatrização e na qualidade de vida 

dos pacientes. A iniciação científica, nesse contexto, é uma estratégia de formação que 

permite ao estudante aprofundar seus conhecimentos, desenvolver habilidades investigativas e 

fortalecer sua autonomia acadêmica, ao mesmo tempo em que contribui para a compreensão 

de temas relevantes à assistência. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de 
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Enfermagem no desenvolvimento de um projeto de iniciação científica sobre fatores de risco 

no reparo tecidual, evidenciando as aprendizagens adquiridas e a preparação para a elaboração 

do protocolo de pesquisa a ser submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP). 

Metodologia: Trata-se de um relato de experiência realizado por cinco estudantes de 

Enfermagem de diferentes semestres, no período de maio de 2025. As atividades incluíram 

reuniões semanais com orientação docente, leituras dirigidas de artigos científicos 

selecionados, apresentações orais individuais e discussões em grupo. Cada etapa foi registrada 

e refletida pelos discentes, compondo um processo contínuo de construção acadêmica, 

característico da iniciação científica. Resultados e Discussão: A participação no projeto 

permitiu aos acadêmicos desenvolver competências como leitura crítica, síntese, exposição 

oral, trabalho coletivo e raciocínio científico. As atividades sistemáticas de leitura e discussão 

facilitaram o aprofundamento teórico sobre os fatores de risco no reparo tecidual e reforçaram 

a importância de relacionar teoria e prática no campo da Enfermagem. Além disso, a 

experiência contribuiu diretamente para preparar o grupo na elaboração do projeto de 

pesquisa formal, atualmente em fase de organização para submissão ao CEP, consolidando a 

iniciação científica como espaço de formação e amadurecimento acadêmico.  

Considerações finais: A trajetória vivenciada pelos acadêmicos na iniciação científica 

reafirma a importância dessa experiência para a formação em Enfermagem. O contato com a 

pesquisa possibilitou não apenas ampliar o conhecimento sobre fatores de risco no reparo 

tecidual, mas também fortalecer competências investigativas e colaborativas. O processo 

vivido motivou os discentes a permanecerem engajados em atividades científicas e representa 

um passo significativo para sua formação como futuros profissionais críticos, reflexivos e 

comprometidos com a qualidade do cuidado em saúde. 
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