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Introdução: A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) é um distúrbio endócrino que afeta

mulheres em idade reprodutiva, sendo caracterizada por alterações hormonais e metabólicas.

Os principais sintomas incluem hiperandrogenismo, oligo/anovulação e presença de ovários

micropolicísticos, conforme os critérios de Rotterdam. A resistência insulínica (RI)

desempenha um papel significativo na SOP, estando presente em até 70% dos casos, o que

contribui para o desenvolvimento de síndrome metabólica (SM) e aumenta o risco de doenças

cardiovasculares e metabólicas. A prevalência da SOP varia entre 9% e 18% das mulheres em

idade fértil, e sua relação com a SM agrava os problemas de saúde dessas pacientes.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar a relação entre a síndrome metabólica e a

SOP, bem como seus impactos na saúde das mulheres afetadas. Metodologia: Foi realizada

uma revisão bibliográfica em setembro de 2024, com base em artigos selecionados nas

plataformas SCIELO, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Google Acadêmico, publicados

entre 2019 e 2024, nos idiomas português e inglês, com temática considerada relevante para o
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estudo. Os termos de busca utilizados foram selecionados em consulta aos descritores em

Ciências da Saúde (DECS) que tiveram como resultado as seguintes palavras-chaves:

"síndrome do ovário policístico", "alterações metabólicas" e "saúde da mulher". As buscas

foram realizadas a partir da combinação desses termos, que possibilitou a seleção de quatro

artigos. Foram excluídos trabalhos indisponíveis na íntegra, estudos duplicados e revisões

bibliográficas. Resultados: Os estudos mostraram uma maior prevalência de todos os

componentes da síndrome metabólica no grupo de mulheres com SOP, em comparação ao

grupo controle. Houve destaque para níveis reduzidos de colesterol HDL, aumento da

circunferência abdominal e triglicerídeos elevados. Os níveis de glicemia também indicaram

maior incidência de resistência insulínica nas mulheres com SOP. Além disso, mulheres com

sobrepeso ou obesidade grau 1 que possuíam SOP apresentaram um risco 4 vezes maior de

desenvolver síndrome metabólica, em comparação às que tinham sobrepeso ou obesidade,

mas não SOP. Conclusão: O manejo da SOP requer intervenções que priorizem a

modificação no estilo de vida, com foco na redução de peso, aumento da atividade física e

adoção de uma dieta adequada. O acompanhamento multidisciplinar é essencial para o

controle dos distúrbios metabólicos, prevenindo complicações como doenças cardiovasculares

e Diabetes tipo 2. Estratégias farmacológicas e nutricionais também podem ser aplicadas,

conforme necessário, para melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Síndrome metabólica; Síndrome do ovário policístico; Saúde da mulher.
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