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Introducdo: A articulacdo temporomandibular (ATM), é composta pela cabeca da
mandibula, eminéncia articular do osso temporal e cavidade do osso temporal. Sendo
caracterizada como uma articulacdo ginglimoartroidal que permitem o movimento da
mandibula, podendo vir a ser acometida por uma disfuncdo temporomandibular. A American
Academy of Orofacial Pain (AAOP) define Disfuncdo Temporomandibular (DTM) como um
conjunto de processos dolorosos que podem causar disfuncdo afetando os musculos da
mastigacao, as articulacdes temporomandibulares (ATMs) e estruturas associadas. Sua origem
é caracterizada como multifatorial ndo tendo uma causa determinada. Assim, como também

seus sinais e sintomas que sdo variados, podendo o paciente apresentar dor na prépria ATM,

1/ unitametro



Unifametro + CONEXAO UNIFAMETRO 2022

cOonexao XVIIl SEMANA ACADEMICA

“Go'or >

ISSN: 2357-8645

dor nos musculos da mastigacdo, dor de ouvido, ruidos articulares, dor na face, cefaleia,
dificuldade ao abrir a boca e dificuldade de realizar os movimentos da articulagdo. Por ser
relacionada a varias causas e sintomas presentes, podemos destacar entre estes os fatores
emocionais como a ansiedade, que influi diretamente com prejuizos para a DTM, uma vez
que em situacbes que o individuo € submetido a cargas de problemas, desafios, raiva e
questBes que o levem a sair de sua zona de conforto é atribuido uma descarga de tensdes
musculares na musculatura mastigatéria levando a sua contracdo, levando o individuo a criar
habitos parafuncionais como: morder/ apertar os labios, morder bochechas, roer as unhas,
apertar os dentes que sdo héabitos que levam a contracdo da musculatura repetidas vezes.
Objetivo: O objetivo desse estudo foi revisar a literatura sobre a relevancia da relagcdo dos
transtornos de ansiedade e a presenca de disfungbes temporomandibulares. Metodologia: Foi
realizado um levantamento bibliografico de setembro de 2022 a outubro de 2022 em base de
dados, National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Foram selecionados 8 artigos para leitura e producdo da pesquisa. Resultados e
Discussdo: Os resultados de acordo com a pesquisa e leitura de titulos, diante dos principais
achados avaliou-se que o estado e traco de personalidade ansiosa estdo presentes em
individuos com DTM, também verificou-se que grande parte de estudantes universitarios
apresentam alta prevaléncia de DTM e grau moderado a nivel de ansiedade, € evidenciado
nos estudos selecionados a correlacdo de fatores emocionais e DTM, destacando que essa
associacdo é maior no género feminino e os estudos também apontam alta prevaléncia de
DTM em estudantes universitarios, sendo as mulheres mais acometidas. A partir da analise
dos resultados da pesquisa conclui-se que em grupos de individuos estd presente uma grande
incidéncia de DTM leve e que a maioria relatam ter ansiedade, tensdo emocional e habitos
parafuncionais, especialmente roer as unhas, apertar/ranger os dentes, habito de colocar a méo
no queixo e morder labios e bochechas. Entretanto, com os achados na literatura e com o que
se tratou nesta revisdo, percebe-se a relacdo da ansiedade com a presenca de disfuncdes
temporomandibulares. Consideracgdes finais: De acordo com a revisdo da literatura conclui-
se que existe uma associacdo relevante entre fatores emocionais e a presenca da disfungéo
temporomandibular. A disfuncdo temporomandibular se configura por sua etiologia
multifatorial e diante disso apresentam fatores genéticos, e também a énfase de fatores
emocionais relacionados ao estresse, ansiedade e qualidade de vida. Tendo em vista, que em

base aos dados coletados foi evidenciado a relacdo entre individuos com DTMs e um
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comprometimento no quadro clinico quando estdo em algum momento de tens@o no dia-a-dia,
essa associacdo afeta diretamente a qualidade de vida, portanto, se faz necessario mais estudos

e principalmente a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para o correto diagnostico.
Palavras-chave: Disfuncdo temporomandibular; ansiedade; Articulagdo temporomandibular.
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