XVI CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCAGAO COPED 2025

EDUCACAO E PESQUISA: CONTRADICOES E

(IM)POSSIBILIDADES DA SUSTENTABILIDADE

10 A 12 DE JUNHO DE 2025 ..%%... ﬂ 3

O USO DO LUDICO COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
EMOCOES NA EDUCACAO INFANTIL

Janaina Guimaraes Castro

Universidade Estadual de Montes Claros

jancastropedagoga@gmail.com

Eixo: Infancias e Educacéo Infantil.

Palavras-chave: Emocges. Desenvolvimento Infantil. Estratégias Ludicas.

Resumo — Relato de Experiéncia

Contextualizacao e justificativa da pratica desenvolvida

O presente relato aborda a experiéncia vivenciada no estagio curricular obrigatorio do curso de
Pedagogia da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), realizado no Centro
Municipal de Educacéo Infantil (CEMEI), com criancas do Segundo Periodo Educacéo Infantil.
A préatica desenvolvida visou promover o reconhecimento e a expressao das emocoes,
fundamentais para o desenvolvimento integral das criancas, conforme orientam as Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (BRASIL, 2010).
Problema norteador e objetivos

O problema norteador foi: de que maneira 0 uso de atividades ludicas pode favorecer o

reconhecimento, a compreensdo e a expressdo das emocdes pelas criancas na Educacéo Infantil?
Objetivos:

Estimular a identificacdo, a compreenséo e a expressao das emocodes pelas criangas, utilizando
atividades ludicas que favoreca a construcdo de vinculos afetivos, o desenvolvimento da

autonomia emocional e o fortalecimento das relacGes interpessoais.



Procedimentos e/ou estratégias metodoldgicas

A metodologia envolveu observagdo participante, participacdo nas atividades cotidianas e
regéncia de propostas pedagdgicas. Foram realizadas rodas de conversa, contagem de historias,
dramatizagdes e atividades de desenho e colagem, além da leitura mediada de trechos do filme

Divertida Mente 1, para abordar de maneira ludica as emocdes trabalhadas.
Fundamentacao tedrica que sustentou/sustenta a pratica desenvolvida

A prética foi fundamentada nas concepc¢des de Vygotsky (1991), que destaca o papel das
interacdes sociais na construcdo do conhecimento, e de Wallon (2007), que valoriza a
importancia das emoc@es no desenvolvimento infantil. Também se pautou nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacédo Infantil (BRASIL, 2010), que reconhecem a formacéo

pessoal e social como campos essenciais de experiéncia.
Resultados da prética

Os resultados demonstraram avancos significativos no reconhecimento e na expressao das
emocdes pelas criancas, além do fortalecimento das relacdes de empatia e respeito entre 0s
colegas. As atividades propostas possibilitaram um ambiente mais acolhedor e favorecedor do
desenvolvimento emocional, destacando a importancia do trabalho com as emocdes desde a

primeira infancia.

Relevancia social da experiéncia para o contexto/publico destinado e para a educagéo e

relagcdes com o eixo temético do COPED

A relevancia social da experiéncia esta em proporcionar uma formag&o integral as criangas,
reforgando valores essenciais para a convivéncia democrética e o respeito a diversidade. Além
disso, a intervencao dialoga diretamente com o eixo tematico "Infancias e Educacgdo Infantil”
do XVI COPED, ao promover préaticas pedagdgicas que reconhecem a crianga como sujeito de

direitos e participante ativo no processo educativo.
Consideracoes finais

O estagio supervisionado reafirmou a importancia das praticas pedagogicas que valorizam o

aspecto emocional das criangas na Educacdo Infantil. A experiéncia permitiu articular teoria e



prética, evidenciando que trabalhar as emocgfes de forma lGdica contribui para o

desenvolvimento integral e para a formacao de sujeitos mais seguros e expressivos.
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