ABLACAO POR RADIOFREQUENCIA DE MICROCARCINOMA PAPILIFERO DE
TIREOIDE: UM RELATO DE CASO

INTRODUCAO: A Ablacio Tireoidiana por Radiofrequéncia ¢ uma nova tecnologia para
tratamento de nodulos da Tireoide, principalmente os benignos volumosos e sintomaticos,
sendo uma alternativa a cirurgia. Tal procedimento € minimamente invasivo, e realizado através
de puncdo guiada por ultrassonografia (USG) de uma agulha especifica para a ablacéo, a qual,
por meio do aquecimento da sua ponta, gera desnaturacao celular. Essa terapia promove rapida
recuperacdo, ndo deixa cicatrizes e ndo gera hipotireoidismo cirdrgico. O presente relato de
caso é de uma paciente mulher, diagnosticada com nédulo tireoidiano de 0,4 cm no terco médio
do Lobo Esquerdo (LE), submetida & Ablacao por Radiofrequéncia. RELATO DE CASO: A.
H. B, paciente sem tireoidite e sem comorbidades, apresenta, ao USG de Tireoide, nédulo de
0,4 cm no ter¢co médio do LE, o qual, por meio de uma Puncdo Aspirativa por Agulha Fina
(PAAF), foi classificado como Bethesda VI, configurando um Microcarcinoma Papilifero.
Como terapia, a Ablacdo por Radiofrequéncia foi indicada. Trés semanas ap6s o procedimento,
a paciente apresentou uma étima evolugdo, assintomatica, com exame fisico normal, e USG
mostrando uma area necrotica trés vezes maior do que a lesdo tratada, o que é esperado. Oito
meses apos a Ablacdo, USG mostra fibrose no terco medio do LE, e a realizacdo de uma biopsia
por agulha grossa (Core-bidpsia) indicou a presenca de células epiteliais com intensos artefatos
eletromecanicos em meio a tecido miofibroso. Como conduta, indicou-se acompanhamento e
USG depois de um ano. DISCUSSAO: Foi observado o sucesso do tratamento de um
Microcarcinoma Papilifero de Tireoide por meio da Ablacao por Radiofrequéncia, ja que a lesdo
deu lugar a tecido miofibroso, e a paciente apresentou uma 6tima evolu¢io. CONCLUSAO:
Por fim, este caso demonstrou as vantagens da Ablacdo por Radiofrequéncia, como um
procedimento minimamente invasivo, alternativo a cirurgia, no tratamento de nodulos da

Tireoide.
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