TEMA: ASPECTOS CLINICOS E IMPACTOS DO TRANSTORNO BIPOLAR NA
INFANCIA: REVISAO DA LITERATURA

INTRODUCAO: O Transtorno Bipolar (TB) é uma condigdo cronica caracterizada por
alteracbes do humor, o qual oscila entre episddios de mania/hipomania e depressdo. A
apresentacdo clinica na infancia é complexa, pois as criancas podem ter dificuldade no
reconhecimento dos seus sentimentos. Quando ndo diagnosticado e manejado adequadamente,
0 transtorno pode afetar gravemente o desenvolvimento e funcionamento do paciente.
OBJETIVO: ldentificar os aspectos clinicos e 0s impactos do transtorno bipolar na infancia.
METODO: O presente estudo é uma revisio da literatura de carater exploratorio, realizado em
Agosto de 2022, com busca de artigos nas bases de dados Pubmed e Scielo. Utilizaram-se como
descritores “transtorno bipolar”, “infincia” e “diagnéstico. Os critérios de inclusdo foram
artigos cientificos publicados nos ultimos 05 anos, com texto completo nos idiomas inglés ou
portugués. Assim, foram selecionados 05 artigos. RESULTADOS: Os aspectos clinicos do TB
sdo variados na crianga e podem confluir com outras comorbidades, como transtorno do déficit
de atencdo e hiperatividade e transtornos de ansiedades. Um passo significativo na avaliacdo é
aferir se as queixas realmente sdo anormais, ou seja, diferem do humor e comportamento
habitual compativel com a idade. Os episodios depressivos sdo o0s mais frequentes,
caracterizam-se por perda de interesse, insonia/hipersonia, desempenho escolar ruim, pouca
concentracdo, dificuldade na concluséo de tarefas, alteracdo no apetite e peso, isolamento e
irritacdo. J& na mania, os pacientes podem exibir fala apressada, fuga de ideias, pensamentos
de grandeza, hiperatividade, distracdo, interesse sexual precoce e irritabilidade. Geralmente, a
instabilidade emocional é mais comum em criancas menores, enquanto a euforia nas maiores.
CONCLUSAO: O TB pediatrico apresenta manifestacdes que podem ser semelhantes a outras
condicBes psiquiatricas. A auséncia do manejo adequado impacta negativamente no
desenvolvimento e funcionamento psicossocial normal. Além de desencadear problemas
comportamentais, académicos, sociais e legais, pode evoluir com psicose, abuso de substancias

e suicidio na adolescéncia.
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