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RESUMO
A promoção da saúde é compreendida como um processo voltado à ampliação da participação dos indivíduos e comunidades em ações que atuem sobre os determinantes de saúde. No cenário brasileiro, o câncer de mama configura-se como a neoplasia mais incidente entre as mulheres. De acordo com o Instituto Nacional de Câncer (INCA), estimam-se 73.610 novos casos para o triênio 2023-2025, representando risco estimado de 66,54 casos por 100 mil mulheres. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência da Liga Acadêmica de Fisioterapia em Oncologia (LIAFO) na realização de ações de promoção da saúde junto às funcionárias de uma usina, com foco na prevenção secundária do câncer de mama e no incentivo à prática de atividade física. A vivência ocorreu em outubro de 2023 e 2024, reunindo aproximadamente 35 trabalhadoras de diversos setores, com faixa etária entre 23 e 58 anos (média de 38 anos) e carga laboral semanal de 40 horas. A programação teve início com palestras ministradas por profissionais de nutrição e psicologia, seguidas por atividades educativas conduzidas pela LIAFO, abordando rastreamento do câncer de mama, importância do diagnóstico precoce e benefícios de hábitos de vida ativos. Posteriormente, foram realizadas práticas de alongamento, dança e dinâmicas interativas, favorecendo integração e participação coletiva. As estratégias pedagógicas priorizaram acolhimento, engajamento e estímulo ao autocuidado, proporcionando também um espaço para esclarecimento de dúvidas. Essa experiência evidenciou a relevância de intervenções educativas em contextos ocupacionais, especialmente entre mulheres inseridas em rotinas laborais intensas. A iniciativa contribuiu para ampliar o acesso à informação em saúde, reforçar a importância da detecção precoce e incentivar práticas preventivas, além de possibilitar a formação acadêmica dos participantes da LIAFO.
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