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Resumo

Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico de pacientes com infec¢do do trato
urinario (ITU) atendidos em uma unidade bésica de satde de Belém, Para. Metodologia:
Estudo transversal e de natureza descritiva. A obtencdo de dados foi feita por meio de
formulario epidemioldgico e o diagndéstico laboratorial de ITU por meio da realizagdo de
uroculturas. Resultados e Discussdo: Foram confirmadas como positivas, 36 (22,09%)
amostras. A bactéria mais isolada foi a Escherichia coli. A maioria dos pacientes com
ITU era do sexo feminino (72,22%), com faixa etaria igual ou superior a 60 anos
(50,00%), cor parda (44,44%), residia na regido metropolitana (77,78%) e apresentava
ensino médio completo (44,44%). Concluséo: Os resultados reforcam a necessidade de
estratégias de prevencdo e tratamento ajustadas as caracteristicas regionais e
demogréficas, reduzindo os impactos das ITUs na saude publica.

Palavras-chave: Escherichia coli; infecgdes urinarias; epidemiologia descritiva.

Area tematica: Bacteriologia

INTRODUCAO

Infeccdo do trato urinario (ITU) é uma infeccdo microbiana comum encontrada
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em todas as idades e sexos, envolvendo inflamagéo do trato urinario, sendo um problema
de satde publica com alto indice de infec¢do. Tendo como prevaléncia maior em criangas
(Silva et al., 2020), mulheres (Pereira, 2019), lactantes (Ramirez et al., 2022) e idosos
(Silva et al., 2021). Regides rurais do Norte apresentam alta prevaléncia dessa infeccéo,
especialmente entre individuos em vulnerabilidade social e com baixa escolaridade
(Santos et al., 2020). Essas caracteristicas ressaltam a necessidade cientifica e social do
tema, pois compreender os fatores epidemiolégicos € necesséario para desenvolver
estratégias de intervencdo. Neste cenario, 0 objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil
epidemioldgico de pacientes com ITU atendidos em uma unidade basica de saude de

Belém, Para.
METODOLOGIA

Este estudo descritivo transversal foi realizado no Laboratdrio de Microbiologia
Aplicada e Genética de Microrganismos, em Belém, PA, entre setembro de 2023 e
setembro de 2024, com a participacdo de pacientes com solicitaces de exame de
urocultura e suspeita de ITU. As amostras foram coletadas em frascos estéreis, triadas
seletivamente e semeadas em placas de Agar CLED e MacConkey, incubadas por 24
horas a 35-37°C. Contagens superiores a 10° UFC/mL foram consideradas indicativas de
infeccdo urinaria (Karah, 2020; Franco, 2017). Em seguida, realizou-se coloracdo de
Gram e testes bioquimicos para identificacdo bacteriana das amostras positivas. Dados
sociodemogréficos (sexo, idade, cor/etnia, escolaridade e cidade de residéncia) foram
coletados por formulario epidemioldgico e analisados posteriormente no Microsoft Excel
2023.

Os testes laboratoriais incluiram identificagdo de bacilos Gram negativos
(oxidase, fermentacéo de glicose, TSI, motilidade, urease, indol, citrato e meio de Rugai)
e cocos Gram positivos (catalase, oxidase, coagulase e DNAse). Essa abordagem
ITU,

correlacionando-os com os perfis sociodemograficos dos pacientes, reforcando a

sistematica permitiu detalhar os fatores microbioldgicos associados a
importancia do diagnostico laboratorial detalhado para a compreensdo das infeccbes
urinarias. Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com
Seres Humanos, sob nimero CAAE 29923919.0.0000.5172.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram realizadas e avaliadas 161 uroculturas, das quais 36 (22,09%) foram
confirmadas como positivas. Destas amostras positivas, 0 agente etiolégico mais frequente
foi a Escherichia coli, com 12 (33,33%), seguido de Klebsiella sp. (n=9; 25,00%) e
Enterobacter sp. (n=4; 11,11%). Sendo que, 26 (72,22%) pertenciam a pacientes do sexo
feminino e 10 (27,78%) ao sexo masculino. Este perfil epidemiolégico dos pacientes com
ITU estd alinhado a literatura cientifica, que destaca a maior vulnerabilidade das mulheres
as infecgdes urinarias devido a fatores anatémicos e fisioldgicos (Haddad et al., 2019). Em
relacdo a cor, a maioria se identificou como parda (n= 16; 44,44%), seguido por Branco
(n=12; 33,34%) e preto (n=8; 22,22%), refletindo a composicdo populacional da regido
estudada, com prevaléncia de pessoas autodeclaradas pardas, conforme os dados do Censo
2022 do IBGE (Santos et al,2020).

A andlise da faixa etaria revelou que os idosos (acima de 60 anos) representaram o
maior grupo com infecc@es urinarias (n=18; 50,00%), seguidos pelos adultos de 21-59 anos
(n=12; 33,34%) e pelos jovens de 0-19 anos (n=6; 16,66%). Esse padrdo é esperado devido
ao envelhecimento, associado a alteracdes fisioldgicas, presenca de comorbidades e maior
uso de dispositivos médicos, que aumentam a suscetibilidade a infeccdes (Batista et al,
2022). A maioria dos participantes residia na regido metropolitana (n= 28; 77,78%), o que
sugere maior acesso aos servicos de salide comparados a regides nao metropolitanas (n=8;

22,22%) conforme evidenciado em estudos anteriores (Pitombeira et al, 2020).

Quanto a escolaridade, 16 (44,44%) dos participantes tinham ensino médio
completo, seguido por ensino superior incompleto (n=12; 33,34%) e ensino médico
completo ensino fundamental incompleto com 4 participantes (11,11%) cada. A
diversidade educacional deve ser considerada ao planejar estratégias educativas e
preventivas em saude publica, visto que uma populacdo mais instruida pode ter maior
acesso a informacéo e melhores condi¢Oes para adotar praticas de saude (Fittipaldi et al,
2021).

Esses achados destacam a importancia de intervencOes integradas e
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fatores como sexo, faixa etaria, localizacdo geografica e nivel educacional, o que pode
ndo apenas melhorar a saude individual, mas também reduzir os impactos dessas

infecgBes na satde publica.

CONCLUSAO

Entre pacientes com ITU, a maioria era do sexo feminino, com faixa etaria igual
ou superior a 60 anos, cor parda, residia na regido metropolitana e apresentava ensino
médio completo. O patégeno mais isolado a Escherichia coli. Esses dados indicam a
importancia de estratégias de salde publica considerando sexo, idade, regido e nivel

educacional para combater as infec¢des urinarias de forma eficaz.
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