CONDIÇÕES AMBIENTAIS EM SALA DE AULA: EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA MELHORIA DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM
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[bookmark: _GoBack]Introdução: O meio físico na qual o discente está inserido tem impacto direto e simbólico na sua saúde física, mental e no processo de aprendizagem1. O conforto ambiental está ligado à variáveis que representam bem-estar e satisfação dos discentes e docentes; é necessário um ambiente limpo e saudável para que todos desempenham suas funções de maneira favorável no processo de formação e ensino2. Objetivo: Desenvolver ação educativa com funcionários e acadêmicos de enfermagem da IES a fim de elucidar a importância de um ambiente salubre em sala de aula para promoção da saúde física e mental e prevenção de agravos, além de melhorar o processo ensino aprendizagem. Analisar as condições de sala de aula utilizada por alunos de graduação em Enfermagem em uma IES em Belém do Pará. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e exploratório, baseado em um relato de experiência com acadêmicos de Enfermagem do terceiro semestre do curso. Para abordar o tema, foi utilizado a Metodologia da Problematização com o Arco de Maguerez e, a partir de então, foi elaborada uma cartilha educativa com o propósito de orientar os funcionários e demais frequentadores da sala sobre a importância de se ter um ambiente salubre na academia. Ademais, foi realizada na IES uma palestra de cunho educativo em conjunto com a Comissão Interna de Prevenção de Acidentes – CIPA para elucidar as doenças relacionadas no ambiente insalubre em sala de aula. Resultados e discussões: Ao se considerar que o conforto térmico e o meio ambiente interferem no aproveitamento didático dos alunos em sala de aula, torna-se importante fazer avaliação do ambiente construído, com objetivo de melhorar a qualidade do ambiente ocupado pelos alunos, além de informar à população acadêmica acerca da necessidade e importância de um ambiente adequado para favorecer o ensino e promover saúde3. Os resultados demonstram que os funcionários e discentes tinham interesse nas informações repassadas através da cartilha educativa e da palestra da CIPA na IES; à medida que este problema afeta todos. Durante a ação educativa, funcionários e discentes relataram que as salas eram fechadas o que ajudava na proliferação de fungos, odor desagradável e sujidades. Considerações Finais: É necessário que a comunidade acadêmica – bem como todos os que estão inseridos no processo de ensino - se mobilizem na realização de uma organização para o restabelecimento de uma adequada infraestrutura que contribua para o processo de aprendizagem e forneça um local adequado, com um mínimo de impactos na saúde do discente; assim, diminuindo fatores que influenciam o desempenho dos alunos dentro de da IES. A Enfermagem e sua característica cuidadora deve estar inserida em ambientes de ensino com um olhar, também, para os fatores ambientais que condicionam a complexidade que é o processo de aprendizagem.
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