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A IMPORTÂNCIA DO CONTATO PELE A PELE NA PROMOÇÃO DA AMAMENTAÇÃO EXCLUSIVA
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INTRODUÇÃO: A amamentação exclusiva oferece diversos benefícios ao bebê, no qual existem várias maneiras para melhorar o sucesso do aleitamento materno, sendo a principal delas o contato pele a pele (CPP). OBJETIVOS: Apresentar a importância do contato pele a pele na promoção da amamentação exclusiva.  MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. No direcionamento da pesquisa utilizou-se da pergunta norteadora “Qual a importância do contato pele a pele na promoção da amamentação exclusiva?” A pesquisa foi realizada por meio de consultas das bases de dados indexadas na Biblioteca virtual em Saúde (BVS): Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), literatura latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e BDENF-Enfermagem. Utilizando os seguintes descritores (DECS): “Aleitamento”, “Interação mãe-filho” e “lactente”, que foram combinados entre si, com o auxílio do operador booleano “AND” e “OR”, obtendo 1482 artigos, sendo submetidos assim aos critérios de inclusão: redigidos em língua portuguesa e língua inglesa, publicados entre 2018 e 2023, após esses critérios foram encontrados 153 artigos, dos quais posteriormente a leitura dos títulos e exclusão da literatura cinzenta, foram selecionados 3 artigos para compor o estudo. RESULTADOS: A Organização Mundial de Saúde (OMS), recomenda o contato pele a pele na primeira hora de nascimento do bebê, prevenindo a hipotermia e o início precoce da amamentação, proporcionando benefícios a criança, que deve ficar por pelo menos uma hora em contato pele a pele com a mãe, que é considerado o tempo ideal para a motivação do aleitamento materno. O profissional de saúde deve acolher e fornecer apoio, possibilitando o CPP a criança. CONCLUSÃO: Denota-se que, é evidente a importância do contato pele a pele para a amamentação exclusiva do bebê, visto que o CPP traz inúmeros benefícios não só ao bebê, mas fortalece o vínculo mãe-filho, o profissional de saúde deve incentivar o CPP e a amamentação exclusiva antes e depois do parto.
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