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O PROCESSO DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO PACIENTE CIRÚRGICO COMPLEXO
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INTRODUÇÃO:  O Processo de Enfermagem (PE) é fundamental para a Sistematização da Assistência em pacientes cirúrgicos complexos. OBJETIVOS:  Relatar a aplicação do PE a uma paciente com múltiplos dispositivos invasivos. METODOLOGIA: Relato de experiência em um hospital escola (Belém-PA, abril/2026), fundamentado no modelo de Wanda Horta e na taxonomia NANDA-I. RESULTADOS/IMPACTOS: Paciente, 62 anos, com neoplasia maligna do colo do útero e insuficiência renal. No 11º pós-operatório, utilizava cateter central, sonda nasogástrica, colostomia, urostomia e nefrostomia, além de hemodiálise. Diagnósticos principais: integridade da pele prejudicada, riscos de infecção, queda e desequilíbrio eletrolítico e enfrentamento ineficaz. DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA): A aplicação do Processo de Enfermagem contribuiu para a organização do cuidado, priorização de intervenções e tomada de decisão frente à complexidade clínica apresentada. O diagnóstico de risco de infecção corrobora estudos que evidenciam maior vulnerabilidade de pacientes submetidos a múltiplos dispositivos invasivos, ressaltando a necessidade de protocolos assistenciais e vigilância contínua da equipe de enfermagem. Ademais, pesquisas envolvendo pacientes cirúrgicos com insuficiência renal demonstram a relevância do monitoramento rigoroso do balanço hídrico e das alterações eletrolíticas, convergindo com os achados deste relato. Entretanto, fatores como alta demanda assistencial e limitações de tempo podem dificultar a execução integral do PE. Assim, evidencia-se sua importância como ferramenta técnico-científica para segurança do paciente e qualificação da assistência. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: O PE mostrou-se indispensável para a segurança do paciente e para a qualificação da assistência, integrando teoria e prática no desenvolvimento do raciocínio clínico acadêmico.
Descritores (DeCS – ID): Processo de enfermagem – ID; Hemodiálise– ID; Estomia–  ID. 
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência (X  ) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  5
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