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Descrição gerada automaticamente]A ATENÇÃO À QUALIDADE DE VIDA NO ATENDIMENTO DERMATOLÓGICO A PACIENTES COM PSORÍASE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]INTRODUÇÃO: A psoríase é uma doença recorrente e imune, a qual gera impactos no contexto de vida do paciente, sendo que os aspectos mais afetados são os sociais, emocionais, laborais e de lazer. Dessa maneira, a consulta dermatológica dispõe de instrumentos de avaliação da qualidade de vida, como o DLQI, de indivíduos acometidos por dermatoses como a psoríase. OBJETIVO: Analisar o instrumento índice de qualidade de vida (DLQI) no tratamento dermatológico da psoríase. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, em que a pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados PUBMED, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Google Acadêmico, utilizando-se descritores como: Psoríase; Qualidade de vida; Dermatologia e o operador booleano “AND” para combiná-los de maneira adequada. Para este estudo, foram selecionados 4 artigos científicos, considerando critérios de inclusão como idioma (português e inglês), natureza primária dos estudos, disponibilidade gratuita e período de publicação entre 2017e 2024. RESULTADOS: Observou-se que a aplicação do Índice de qualidade de vida em dermatologia (DLQI), durante as consultas, possibilitou averiguar a qualidade de vida dos indivíduos com psoríase ao longo do tratamento. Dessa maneira, os artigos demonstraram a presença de limitações nas atividades de vida, tais como a socialização, além de transtornos de imagem e emocionais. Desse modo, a identificação dos aspectos individuais da vivência da doença permite a formulação de um tratamento adequado e adaptado. Em relação aos efeitos terapêuticos, não houve correlação diretamente proporcional entre resultados considerados, clinicamente, bons e a autopercepção do paciente de sua qualidade de vida. Além disso, lesões residuais e falha terapêutica prévia foram apontadas como fatores negativos no cenário de vida e desconsiderados no atendimento dermatológico. CONCLUSÃO: Portanto, tem-se que a psoríase é uma doença com repercussões na qualidade de vida do indivíduo. Logo, essas alterações na vivência dos pacientes com essa doença precisam ser identificadas e, consequentemente, manejados no atendimento dermatológico. Assim, pode-se inferir a necessidade de incentivar a aplicação de instrumentos de avaliação da qualidade de vida, como o DLQI e outros, nas atuações dermatológicas nos quadros de psoríase.
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