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RESUMO
INTRODUCAO: A lesdo da medular é uma alteracdo grave e incapacitante, ocorrendo
desordens neuroldgicas significativas como comprometimento da funcdo motora, da
sensibilidade superficial e profunda e das fungbes autonémicas. OBJETIVO: Avaliar a
aplicabilidade da eletroestimulacdo como recurso terapéutico para tratamento de disfuncéo
sexual em pacientes com lesdo medular. METODOLOGIA: O artigo trata-se de uma revisao
de literatura. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos da lingua portuguesa,
inglesa e espanhola. Publicados entre os anos de 2014 a 2023, que estivessem disponibilizados
de forma completa para a leitura, que fossem do tipo ensaio clinico randomizado, estudos de
caso. Como critérios de exclusao, foram elencados artigos de outros idiomas ndo mencionados
acima, que fossem publicados inferiormente aos ultimos 10 anos, artigos incompletos, que
fossem revisdo de literatura e artigos e revisdo. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
PUBMED, SCOPUS e PEDro, os descritores usados foram: “Spinal Cord Stimulation, Physical
Therapy Modalities, Sexual Dysfunctions. RESULTADOS: Com os critérios estabelecidos
foram selecionados 06 artigos, do qual os estudos se divergiram quanto ao uso da
eletroestimulacdo, mas que foram altamente benéficos significante para o uso na pratica clinica.
CONCLUSAO: A eletroestimulacio possui grandes beneficios no que tange a recuperacio de
pacientes com lesdo medular. No mais, faz-se necessario mais estudos clinicos recentes que
possam respaldar o uso da eletroestimulacdo como componente de tratamento fisioterapéutico

para uso de pacientes que tenham sofrido lesdo a nivel central.
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Alesdo da medular alteracdo grave e incapacitante, ocorrendo desordens
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neuroldgicas significativas como comprometimento da funcdo motora, da sensibilidade
superficial e profunda e das funcdes autondmicas. E considerada, desta forma, uma alterac&o
neurovegetativa, podendo comprometer total ou parcialmente os segmentos corporais abaixo
da lesdo (SAME et al., 2018). Segundo Pilusa 2019, a incidéncia dessa lesdo no mundo é
descrita entre 40 e 80 casos por milhdo de habitantes. Ja no Brasil cerca de 8 mil novos casos
séo registrados anualmente (BRASIL et al., 2015).

A LM, além dos danos teciduais evidentes, provoca varias mudancgas celulares e moleculares
que conduzem a um dano neuroldgico permanente, e que se traduzem em alteracdes/perdas das
funcOes. Essa série de eventos patologicos tem sido entendida em lesdo primaria, sendo essa a
lesdo causada pelo trauma em si, e em lesdo secundaria, sendo essa a sequéncia/cascata de
eventos/alteracGes vasculares, celulares e moleculares posteriores ao trauma que consultem em
um quadro de sequelas, muitas vezes irreversiveis até os dias atuais (NUNES et al., 2017).

A pessoa apresenta limita¢Oes para atividades até entdo simples e corriqueiras, necessitando de
auxilio na execucdo de atividades de vida diaria (AVD). As AVDs sdo aquelas relacionadas ao
cuidado com o corpo: higiene, vestir-se, eliminaces fisioldgicas e a alimentagdo. As limitacdes
para realizar as AVDs interferem em sua independéncia. E fundamental a educagio, tanto da
pessoa com LM quanto de sua familia (SANTOS et al., 2019).

De acordo com Costa 2019, a sexualidade é um termo abrangente que envolve aspectos fisicos
e emocionais, enquanto a funcdo sexual geralmente se refere aos aspectos fisiologicos das
respostas sexuais. A disfuncdo sexual nesses individuos pode ser decorrente de varios fatores,
como alteracdo da sensibilidade, disturbios eréteis e autonémicos, problemas psicologicos,
dificil posicionamento para a relacdo sexual e complicacdes, como dor neuropatica,
incontinéncia urinaria e fecal e Ulceras de pressao (MOURA et al., 2019).

2 OBJETIVO
Avaliar a aplicabilidade da eletroestimulacdo como recurso terapéutico para tratamento de

disfuncéo sexual em pacientes com lesdo medular.

3 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que foi desenvolvida a partir do enfoque dos
impactos sexuais gerados pela lesdo medular. Havendo grande necessidade de buscar na

literatura a aplicabilidade da eletroestimulagdo como recurso de tratamento para esta condicé&o.
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completa para a leitura, que fossem do tipo ensaio clinico randomizado, estudos de caso. Como
critérios de exclusdo, foram elencados artigos de outros idiomas ndo mencionados acima, que
fossem publicados inferiormente aos ultimos 10 anos, artigos incompletos, que fossem revisao
de literatura e artigos e revisao.
A busca por estudos resultou por meio dos seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DecS):
estimulacdo da medula espinhal, modalidades de fisioterapia, disfungdes sexuais. E com seus
respectivos termos na lingua inglesa: “Spinal Cord Stimulation, Physical Therapy Modalities,
Sexual Dysfunctions. E através da combinacdo das palavras-chave, por meio do operador
boleano AND. Foi realizada a seguinte combinacdo de palavras-chave: “Spinal Cord

Stimulation” AND “Physical Therapy Modalities” AND “Sexual Dysfunctions”.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados no primeiro momento através do titulo, resumo, ano de
publicacdo e tipo de estudo. Posteriormente ao levantamento bibliografico e aplicado os filtros
com os critérios de inclusdo, foram selecionados 1 artigo da base de dado PEDro (restante
excluso por nédo ser do tipo ensaio clinico), 1 artigos da base de dados SCOPUS (os demais
excluidos por ndo ser do tipo ensaio clinico, abordar outra temética e ndo estarem disponiveis
gratuitamente) e 4 artigo na base dado PUBMED (restante excluso por duplicacdo na base de
dado, por ndo abordar a proposta do objetivo desse estudo). Logo apds a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e excluséo, obteve-se a amostra total final de 6 artigos para o presente estudo
(Hustrado na figura 1).

Figura 1: Artigos inclusos nas bases de dados.

BASES DE DADOS .
ULTILIZADAS PEDro=1
TOTAL: 6 . .

Fonte: Proprio autor, (2023).
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AUTOR E ANO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Lombardi et al., 2011.

75 SCIPs foram selecionados.
Antes e durante 0S
acompanhamentos p6s-SNM,
NLUTSs e NBSs foram detectados
principalmente por meio de diérios
especificos. Durante o primeiro
estagio, no qual um eletrodo
permanente foi inserido por via
percutdnea no terceiro forame
sacral e estimulado com um
gerador externo. Para o segundo
estagio em que o gerador foi
colocado na nadega do paciente.

O SNM pode ser benéfico para
SCIP incompleto selecionado com
disfuncdo  pélvica  funcional
concomitante distlrbios.

Hadiji et al., 2013.

90 pacientes com lesdo do cone
medular foram submetidos ao
estudo. 74 de 90 foram submetidos
a testes de estimulagdo peniana
(VM) mais ou menos associados a
Midodrine® (alfa mimético) para
causar a ejaculacdo com uma busca
sistemética de espermatozoides na
urina.

Nesta série de pacientes com BCM,
observamos uma boa eficacia de
PGEL1 e PDE 5 na erecdo. Também
observamos resultados positivos da
vibromassagem e alfa-agonistas na
ejaculagdo.

Ldcio et al., 2014.

30 com EM foram alocadas
aleatoriamente em um dos trés
grupos: treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (PFMT) com
biofeedback eletromiografico
(EMG) e eletroestimulagdo
neuromuscular simulada (NMES)
(Grupo 1), PFMT com biofeedback
EMG e NMES intravaginal (Grupo
I1) e PEMT com biofeedback EMG
e estimulagdo transcutdnea do
nervo tibial (TTNS) (Grupo IlI).

Este estudo indica que o PFMT
sozinho ou em combinagdo com
NMES intravaginal ou TTNS
contribui para a melhora da SD.

Javidan et al., 2014.

O processo de selecdo dos
pacientes incluiu seis etapas antes
da implantacdo do dispositivo e
quatro episodios de
acompanhamento ap0s a cirurgia.
O dispositivo permanente foi
implantado no maximo durante 3
meses apos o teste.

Os resultados da manometria
anorretal, urodinamica e avaliacGes
subjetivas (CCS, IIEF, pontuacdo
de satisfacdo por VAS) mostraram
maior satisfacdo de miccdo,
defecagdo e fungles sexuais,
juntamente  com  constipacdo
deteriorada.
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| Skoufias et al., 2018.

24  pacientes inscritos  para
prostatectomia radical aberta foram
recrutados. Durante 0S
procedimentos cirdrgicos, o feixe
de eletrodos foi posicionado no
plexo pélvico (no &pice prostético
ou na parede pélvica) e a
estimulacdo elétrica foi aplicada
para induzir a erecdo peniana. A
resposta erétil peniana foi avaliada

Conceito flexivel de arranjo de
eletrodos pode  garantir a
eletroestimulacdo do  caminho
neuronal  eretogénico  quando
posicionado no apice da prdstata ou
no assoalho pélvico. Skoufias S,
SturnyM, Fraga-Silva R, et al.
Novo conceito que permite uma
ideia antiga: um feixe de eletrodos
flexivel para tratar a disfuncdo

por (i) alteragdo visual da
tumescéncia peniana e (ii) por um
sistema de pletismografo peniano.

erétil neurogénica.

O SARS-SDAF é um método de
tratamento multipotencial benéfico
com efeito positivo simultdneo na
disfuncgdo de multiplos érgaos entre
individuos com LME.

Individuos submetidos a SARS-
SDAF  responderam a um
questionario sobre condicdes antes
e depois da cirurgia no
departamento de Neuro-Urologia.
estimulagdo da raiz sacral anterior
com deaferentacdo sacral (SARS-
SDAF) na bexiga neurogénica e
disfuncédo sexual.

Zaer et al., 2018.

Fonte: Proprio autor, (2023).

No estudo de Lombardi et al., (2011), os autores avaliaram a melhora clinica
concomitante em pacientes com lesdo medular incompleta (SCIPs) que sofrem de sintomas
intestinais neurogénicos (NBSs), sintomas neurogénicos do trato urinario inferior (NLUTSs) e
disfuncdo erétil neurogénica (NED) usando neuromodulacdo sacral (SNM) para NBSs e
NLUTSs. Quatorze dos 37 individuos manifestaram duas disfuncdes pélvicas funcionais no
inicio do estudo manteve melhora clinica notavel em duas func¢Ges pélvicas (acompanhamento
médio de 43 anos). Seis tinham reten¢do ndo obstrutiva (NOR) e NED, seis incontinéncia dupla
e duas constipacdo com NOR. Nos dominios de saude geral e mental do SF-36, todos 0s

pacientes melhoraram seus escores em pelo menos 20% em comparacgdo com a linha de base.

Ja nos estudos de Hadiji et al., (2013), foram avaliados a disfuncao erétil e ejaculatéria
em pacientes com lesdo de cone medular (CMI) e a eficacia do tratamento. E em seus estudos
puderam identificar que os 90 pacientes com lesdo completa dos metameros sacrais (S2S354),
estavam respondendo a PGE1, PDES5, respectivamente 81,63% e 30,76%. A Associacdo
VM/Midodrine® melhora a ejaculacdo em 52,63% dos casos. O orgasmo esta ausente em todos
0S nossos CMI.

Para Lucio et al., (2014), foi avaliado o impacto de um programa de reabilitacdo para
tratar sintomas do trato urinario inferior na DS de mulheres com EM. E puderam perceber que
apos o tratamento, todos os grupos apresentaram melhorias em todos os dominios do esquema
PERFECT. O ténus dos MAP e a flexibilidade da abertura vaginal foram menores apos a
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Os resultados de Javidan et al., (2014), viram que a estimulacdo do nervo sacral é
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mediada por um eletrodo que é implantado no forame S3. Por este método, 0s nervos pélvicos
e pudendos foram estimulados e os musculos do perineo, que desempenharam um papel
importante na funcéo intestinal e da bexiga, também sdo estimulados, de modo que a influéncia
coincidente no intestino, bexiga e funcdo erétil é esperada. No entanto, embora todos esses
componentes sejam conhecidos por participar na determinacdo da qualidade de vida, ndo
puderam detectar nenhuma mudanga significativa nos escores do SF-36. Apenas um de nossos
pacientes revelou um aumento na pontuacdo total do SF-36 (de 84 para 114), que foi
principalmente exercido por meio do aumento da pontuacdo do resumo do componente mental
(especialmente energia e emocao).

Nesse estudo Javidan et al., (2014), viram que os resultados da manometria anorretal,
urodindmica e avalia¢@es subjetivas (CCS, IIEF, pontuacgdo de satisfagdo por VAS) mostraram
maior satisfacdo de miccdo, defecacdo e fungbes sexuais, juntamente com constipacdo
deteriorada. A qualidade de vida avaliada pelo questionario SF-36 ndo foi significativamente
alterada.

Skoufias et al., (2018), avaliaram se 0 posicionamento do feixe de eletrodos no plexo
pélvico (&pice da prostata ou assoalho pélvico) para eletroestimulagdo, sem pré-identificacdo
do caminho cavernoso, pode garantir a ativacéo e estimulagdo do nervo cavernoso para induzir
a erecdo peniana. A estimulacao elétrica produziu resposta peniana imediata em todos os casos
quando testados antes (em testes prostaticos) ou apos a remocao da préstata (na parede pélvica).
Ingurgitamento peniano visual claro foi observado em 75% dos casos, enquanto 25%
apresentaram tumescéncia peniana minima a moderada. Como esperado, pacientes com
pontuacdo mais baixa no Indice Internacional de Funcio Erétil-5 apresentaram resposta
reduzida, enquanto a estimulacao antes da prdstata a remogao mostrou maior resposta do que a
remocao seguinte. Curiosamente, a resposta eretil foi potencializada por estimulagao bilateral.

Zaer et al., (2018), avaliaram o efeito da estimulacdo da raiz sacral anterior com
deaferentacédo sacral (SARS-SDAF) na bexiga neurogénica e disfuncdo sexual em uma grande
coorte de lesdo medular, 287 de 587 individuos foram analisados. Dos individuos analisados,
100% de ambos os sexos usaram SARS para esvaziamento da bexiga. Na escala visual
analogica (VAS) variando de 0 a 10 (melhor), a satisfagdo com SARS-SDAF foi 10 em relacéo
ao esvaziamento da bexiga, porém 5 e 8 em relacdo ao desempenho sexual, para usuarios do

sexo feminino e masculino, respectivamente. A comparacao inicial e de acompanhamento
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simultaneo na disfuncdo de maltiplos érgdos entre individuos com LME.

5 CONCLUSOES

Em sintese, diante dos resultados encontrados, a eletroestimulacdo possui grandes
beneficios no que tange a recuperacgéo de pacientes com lesdo medular. Logo, sua pratica clinica
potencializa os efeitos da ativacdo sexual em pacientes com lesdo medular. Dessa forma, a
eletroestimulacdo se mostrou como um recurso promissor para o publico, sendo capaz de
proporcionar resultados significativos quanto ao retorno de atividades sexuais, por meio da
cascata de informacdes geradas ao sistema nervoso central. No mais, faz-se necessario mais
estudos clinicos recentes que possam respaldar o uso da eletroestimulacdo como componente

de tratamento fisioterapéutico para uso de pacientes que tenham sofrido lesdo a nivel central.
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