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RESUMO

Introdugao: A epilepsia € uma doenga neuroldgica de alteragdo temporaria e
reversivel do cérebro. Quando falamos em pediatria, as convulsées infantis
constituem um fenédmeno neurolégico mais comum e mais complexo para essa faixa
etaria. A simulacao clinica em saude é uma ferramenta que procura reproduzir a
realidade, sendo uma proposta de reprodugao de cenarios clinicos simulados, que
veem com o intuito de promover diferentes competéncias na esfera do cuidado.
Objetivo: Descrever a contribuicdo da simulagao realistica nas competéncias de
enfermagem para pacientes pediatricos com crises convulsivas. Metodologia: Esta
pesquisa tem métodos de carater observacional e descritivo, sobre a contribuicdo da
simulagao realistica nas competéncias de enfermagem para pacientes pediatricos
com crises convulsivas. Resultados: A analise da literatura evidenciou que a
simulagao realistica € amplamente reconhecida como estratégia eficaz para
desenvolver competéncias clinicas em enfermagem pediatrica. Consideragoes
finais: A simulacgéo realistica, quando aplicada de forma estruturada e contextualizada
ao cuidado pediatrico, é capaz de elevar a qualidade da assisténcia e fortalecer
competéncias clinicas no manejo de crises convulsivas.
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INTRODUGAO

A epilepsia € uma doenga neurologica de alteracdo temporaria e reversivel
do cérebro, se caracterizando como uma predisposi¢gao permanente do cérebro em
originar crises epilépticas, que ocorre durante alguns segundos ou minutos. Pode ficar
restrita a um local, sendo caracterizada de parcial, ou se espalhar pelos dois
hemisférios cerebrais, sendo denominada de generalizada (Brasil, 2022).

Sabemos que, a epilepsia € uma doenga que nao tem idade, nem género e
nem cor, mas as causas podem variar de acordo com o publico, como por exemplo
em criangas, que pode ser por mal formagdes genéticas, lesdo genética ou estrutural,
em um individuo adulto, podemos elencar um trauma ou acidente (Santana, 2022).

Estima-se que, segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2019) mais de 50 milhdes de pessoas no mundo tem epilepsia, € uma pesquisa
bibliografica de cunho epidemiolégico, realizada em 2020, relata que se tratarmos de
acordo com os determinantes sociais, “a incidéncia de epilepsia se mostra superior
nos paises de baixa e média renda” (Lima et al., 2020).

E a OMS (2019) ira enfatizar, que é justamente nesses paises de baixa
renda, que 75% das pessoas que vivem com epilepsia ndo tem um tratamento
adequado, seja pela falta de diagndstico, falta de recursos para arquear com o
tratamento farmacolégico ou médico, ou politicas publicas adequadas.

Por outro lado, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Epilepsia do
Ministério da Saude do Brasil de 2018, vem definir a crise epiléptica como uma
ocorréncia transitoria de sinais ou sintomas clinicos decorrente de uma atividade
neuronal anormal excessiva ou sincrénica, que pode ser desencadeado por doenca
febril, disturbios metabdlicos ou drogas, e ndo necessariamente a pessoa precisa ter
a doenga em si (Brasil, 2018).

Quando falamos em pediatria, as convulsdes infantis constituem um fenébmeno
neuroldgico mais comum e mais complexo para essa faixa etaria, porque demandara
uma analise multidisciplinar que buscara compreender suas origens, seu tipo e suas
consequéncias, com o intuito de descobrir as variaveis que influenciam para promover

intervengdes adequadas (Brito et al., 2024).
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Ao longo da histéria percebemos uma mudanga nas terminologias medicas
conforme a ciéncia avangava, e decorrente disso as convulsdes é referida por diversos
nomes, como episédio convulsivo, ataque epiléptico, espasmos epilépticos,
espasmos-parcial-consciente ou ténico-clénicas generalizadas, isso € importante para
entendermos 0 manejo clinico, e assim propormos uma terapéutica e um prognostico
correto (Brito et al., 2024).

Em vista disso, Segundo Silva et al. (2022), a simulagéo clinica em saude
€ uma ferramenta que procura reproduzir a realidade, sendo uma proposta de
reproducdo de cenarios clinicos simulados, que veem com o intuito de promover
diferentes competéncias na esfera do cuidado.

A falta de experiéncia ou a afinidade para com o publico de pediatria,
pode desencadear dificuldades na atuacdo de enfermeiros, principalmente porque é
necessario estabelecer um vinculo com a crianga, e com a familia da mesma, que em
situacdes de urgéncia e emergéncia, como em crises epilépticas, pode desencadear
o medo e o desespero, levando o profissional a ndo saber como agir diante dessas
situacdes (Kieling et al., 2024).

Dessa forma, a simulagéo realistica no ensino da enfermagem pode
ajudar a preparar o académico para a pratica, auxiliando em suas dificuldades, e
aprimorando as suas habilidades e aptiddes especificas para o cuidado em pediatria,
o que difunde o uso da simulagdo clinica como ferramenta educativa (Silva et al.,
2022).

No contexto universal, encontramos poucos artigos que subsidiem essa
tematica, mas percebemos que as poucas agdes sao desenvolvidas de uma forma
geral e que muitas vezes, o tema se relaciona ao publico adulto e ndo ao pediatrico.
A motivacdo para abordar esse tema ocorreu da afinidade das autoras para com a
Neurologia e a Epilepsia, bem como por ser uma tematica que pouco vem sendo
discutida.

A relevancia deste estudo esta em realizar investigagbes para o
preenchimento na identificacdo de lacunas do conhecimento cientifico sobre o tema,
e para aprimorar futuras intervengdes para os profissionais de enfermagem.

Diante dessa situagao, surgiu a seguinte questao norteadora de pesquisa:
‘Como a simulagcdo realistica pode contribuir para o desenvolvimento das

competéncias clinicas de académicos de enfermagem no atendimento a pacientes
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pediatricos em crises convulsivas?”, cujo objetivo foi descrever a contribuicdo da

simulagao realistica nas competéncias de enfermagem para pacientes pediatricos

com crises convulsivas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem métodos de carater observacional e descritivo, sobre as
contribuicdes da simulagdo realistica nas competéncias de enfermagem para
pacientes pediatricos com crises convulsivas.

Na primeira etapa, foi realizada uma revisao bibliografica para identificar as
lacunas existentes na pratica e seguranga dos académicos sobre crises convulsivas
decorrentes da epilepsia, € na segunda etapa, elencamos as contribuigdes da
simulagao realistica para o ensino e aprendizagem de discentes na pratica clinica.
As bases de dados utilizadas foram SciELO e Public MedLars (PubMED)

(https://www.scielo.br/, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/), além disso, incluiremos a

literatura cinzenta, por meio do Google académico e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), ambos baseados no contexto da saude da crianga e do recém-nascido com
epilepsia.

Passou-se a utilizar como critério de escolha os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Simulagdo Realistica, Pediatria, Epilepsia/Crises Convulsivas e
Enfermagem, considerando-se as variagbes a combinagdo com os operadores
booleanos AND e OR, para obtenc&o das estratégias finais.

Como critério de inclusdo, teremos as pesquisas relacionadas as
simulagdes realisticas em pediatria e as crises epilépticas como ferramenta de ensino
e aprendizagem em enfermagem, publicadas integralmente em qualquer idioma, e
que estejam disponiveis na integra por meio das bases acima citadas. Realizou-se a
delimitagdo temporal do periodo de 2014 a 2024, com o intuito de evidenciar os
principais estudos sobre a tematica nos ultimos dez (10) anos.

Serdo descartados todos aqueles que ndo possuem informacdes
relevantes para a pesquisa, que possuam outros tipos de simulagdes que ndo sejam
as com crises epiléptica, e artigos de revisao narrativa, integrativa, teses, monografias,

dissertacdes, estudos de caso, relato de experiéncia e outros tipos de revisao.
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Quadro 1: Estratégia de busca e numero de artigos identificados nas diferentes

bases de dados, Fortaleza, Ceara, 2025.

Bases de Dados Estratégia de Busca Total

Simulation training AND Pediatric AND
Embase 7
Seizure AND Nursing
(((Simulation Training) AND (Seizures)) OR
SciELO 0
(Epilepsy)) AND (Pediatrics)) AND (Nursing)
'simulation training'/exp OR 'simulation
training' OR ((‘'simulation'/exp OR simulation)
AND ('training'/exp OR training))) AND
Scopus _ _ 3
(‘'seizure'/exp OR 'seizure') AND
('pediatrics'/exp OR 'pediatrics') AND
('nurse'/exp OR 'nurse’)
(((Simulation Training) AND (Seizures)) AND
MEDLINE/PubMed o _ 4
(Pediatrics)) AND (Nursing)
Simulation training AND Pediatric AND
Portal Capes 2
Seizure AND Nursing

Fonte: Dos autores.

Foram encontrados ao todo 16 artigos nas bases de dados acima
citadas, mas de acordo com o critério de escolha foram selecionados para essa
pesquisa apenas quatro artigos.

Na Embase, 1 artigo ndo tinha resumo, 2 eram apenas resumos e 3 néo
estavam disponiveis nas bases, 4 artigos disponiveis na Medline ndo entraram porque
nao respondiam a pergunta de pesquisa, tinham a ver com o tema, mas o contexto e
a populagdo mudavam, principalmente pela questao de intoxicagdo desses por

medicamentos, na Scopus 2 nao entraram por ser dissertagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise da literatura evidenciou que a simulagdo realistica é
amplamente reconhecida como estratégia eficaz para desenvolver competéncias
clinicas em enfermagem pediatrica.

A epidemiologia descrita por Lang et al. (2024) evidencia que a epilepsia
e suas manifestacdes, incluindo crises febris, tém alta prevaléncia na infancia,
especialmente em paises como os Estados Unidos. O autor ainda procura enfatizar
que as causas de internagées em menos de 30 dias estdo associadas a esse fator.

Por outro lado, apesar da tecnologia em alta, percebemos que as causas
vém desde uma dificuldade em agendar uma consulta a problemas financeiros, como
a dificuldade em manter uma avaliagcdo com o neurologista e a rotina de medicagdes,
mas isso também costuma reacender um problema que é comum em todos os paises,
a falta de comunicacgao entre profissionais e familiares, ou entre profissionais e alunos,
ou vice-versa ( Lang et al., 2024).

Mas logo, os autores procuram destacar a relevancia de capacitar
enfermeiros desde a graduacgao para o manejo dessa condi¢ao, visto que os mesmos
desempenham um papel fundamental em ensinar os pacientes e suas familias, e a
simulagao surge como ferramenta essencial para suprir lacunas de treinamento clinico
na pediatria (Lang et al., 2024).

De acordo com um estudo desenvolvido por Rideout, entre 2013 e 2015,
mostrou que estudantes e profissionais expostos a cenarios simulados adquirem
maior seguranga e precisdo técnica no manejo de situagdes criticas, como crises
convulsivas, favorecendo a integragao entre teoria e pratica. Essa abordagem permite
que erros sejam corrigidos em ambiente controlado, evitando riscos ao paciente
(2016).

Por outro lado, os mesmos autores destacaram que as simulacdes
podem variar de acordo com o objetivo de aprendizagem, onde muitas vezes pode
interferir no conhecimento com relacao a quantidade de alunos e o tempo de duragéo
da simulacao, onde foi percebido que simulagdes curtas e que nao envolvessem todos
os discentes, ndo tinham uma maior eficacia (Rideout, 2016).

No estudo de Kim et al. (2014), que avaliou a atuagédo de académicos de
enfermagem diante de convulsdes febris, identificou-se que fragilidades no
reconhecimento precoce dos sinais e no manejo imediato impactam negativamente a

assisténcia. A simulacédo, ao reproduzir a realidade, possibilita o treinamento de
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resposta rapida e padronizada, minimizando danos neurolégicos e promovendo maior
confiangca na tomada de decisao (Kim et al., 2014).

A literatura indica que a simulacdo favorece o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, técnicas e atitudinais, onde o mesmo autor ira destacar que
o método melhora a comunicagéao interpessoal e o trabalho em equipe, e aspectos
criticos no atendimento de emergéncias pediatricas. Esses elementos impactam
diretamente a seguranca do paciente, pois reduzem erros de execugao e aprimoram
a coordenacgao das agdes entre membros da equipe (Kim et al., 2014).

Do mesmo modo, a inseguranga relatada por enfermeiros frente as
convulsdes febris esta associada a falta de treinamento especifico. Ao inserir a
simulagao realistica no curriculo académico, cria-se a oportunidade de repeticao
deliberada das praticas, consolidando protocolos e aumentando a capacidade de
resposta rapida diante de situacgdes criticas (Rideout, 2016).

Devido a isso, Lang et al. (2024) ira ressaltar que o diagndstico e o
manejo imediato de crises convulsivas requerem avaliagao clinica agil e aplicagao
correta de medidas de suporte, como controle das vias aéreas. A simulacdo permite
reproduzir essas condutas, inclusive treinando o manejo de recursos limitados,
aproximando o cenario de aprendizagem da realidade encontrada em muitos servigos
de saude.

Nao s6 temos em vista a alta morbimortalidade que as crises convulsivas
podem causar, mas também principalmente quando falamos em pacientes pediatricos.
A simulacdo, nesse contexto, contribui para reduzir a lacuna entre o conhecimento
tedrico e a pratica clinica, promovendo a aquisi¢éo de habilidades que podem reduzir
complicagbes e mortalidade infantil por causas neurolégicas (Rideout, 2016).

Por fim, para maximizar o impacto da simulacdo, é essencial que as
etapas de preparacdo, execugdo e debriefing sejam conduzidas com rigor
metodoldgico. O debriefing, em especial, potencializa a aprendizagem ao permitir que
o estudante reflita sobre suas acdes e identifique pontos de melhoria no manejo

clinico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os quatro estudos analisados convergem para a conclusao de que a

simulacao realistica, quando aplicada de forma estruturada e contextualizada ao
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cuidado pediatrico, € capaz de elevar a qualidade da assisténcia e fortalecer
competéncias clinicas no manejo de crises convulsivas. Essa abordagem prepara o
académico de enfermagem para atuar com mais seguranga, agilidade e eficacia em
cenarios criticos.

Uma das lacunas encontradas na pesquisa, foi a dificuldade em encontrar
artigos que subsidiassem o tema, fazendo assim que sejam realizadas mais pesquisas

na area para aprofundamento da questao.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Epilepsia: conheca a doencga e os tratamentos

disponiveis no SUS. Brasilia, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/noticias/2022/marco/epilepsia-conheca-a-doenca-e-os-tratamentos-

disponiveis-no-sus. Acesso em: 16 jul. 2025.

BRITO, Rodrigo et al. Convulsdo em criangas. In: MARZAN DE LA ROSA, Yoel
Raydel (org.). Emergéncias pediatricas: uma abordagem pratica. Sao Luis: Editora
Cientifica Digital, 2024. p. 211-218.

KIELING, Maiara et al. Convulsao febril: atuacdo do enfermeiro frente a situacdes de
urgéncias e emergéncias pediatricas. Revista Gepesvida, v. 10, n. 23, 2020.
Disponivel em: https://www.icepsc.com.br/ojs/index.php/gepesvida/article/view/1174.
Acesso em: 23 jul. 2025.

LIMA, Leandro et al. Epidemiologia da epilepsia: distribuigdo brasileira e global.
Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias, Ico-CE, v. 3, n. 2, p. 1368-1377,

mai./ago. 2020.

NACOES UNIDAS BRASIL. OMS: 75% das pessoas com epilepsia estdo sem

tratamento em paises de baixa renda, 2023. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-

br/83483-oms-75-das-pessoas-com-epilepsia-est%C3%A30-sem-tratamento-em-
pa%C3%ADses-de-baixa-renda. Acesso em: 23 jul. 2025.

MINISTERIO DA SAUDE (BRASIL). Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas da
epilepsia. 20 jan. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/pcdt/e/epilepsia/view. Acesso em: 23 jul. 2025.

MUnifametro



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/marco/epilepsia-conheca-a-doenca-e-os-tratamentos-disponiveis-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/marco/epilepsia-conheca-a-doenca-e-os-tratamentos-disponiveis-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/marco/epilepsia-conheca-a-doenca-e-os-tratamentos-disponiveis-no-sus
https://www.icepsc.com.br/ojs/index.php/gepesvida/article/view/1174
https://brasil.un.org/pt-br/83483-oms-75-das-pessoas-com-epilepsia-est%C3%A3o-sem-tratamento-em-pa%C3%ADses-de-baixa-renda
https://brasil.un.org/pt-br/83483-oms-75-das-pessoas-com-epilepsia-est%C3%A3o-sem-tratamento-em-pa%C3%ADses-de-baixa-renda
https://brasil.un.org/pt-br/83483-oms-75-das-pessoas-com-epilepsia-est%C3%A3o-sem-tratamento-em-pa%C3%ADses-de-baixa-renda
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/e/epilepsia/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/e/epilepsia/view

, CONEXAO UNIFAMETRO 2025
MUmfametro XXI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

SANTANA, Lorena. Epilepsia, uma doenga que atinge 3 milhdes de pessoas no

Brasil, 2022. Disponivel em: https://www.saude.df.gov.br/web/quest/w/epilepsia-uma-

doenca-que-atinge-3-milhoes-de-pessoas-no-brasil. Acesso em: 23 jul. 2025.

SILVA, Ronaldo et al. Simulagdo em saude como ferramenta educativa no cuidado
de enfermagem pediatrica: uma revisao integrativa da literatura. Revista de
Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, [S. 1], v. 12, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4422. Acesso em: 14 jul. 2025.

KIM, Shin-Jeong et al. “Development and Evaluation of Simulation-Based Fever
Management Module for Children with Febrile Convulsion.” Nurse Education Today,
vol. 34, no. 6, June 2014, pp. 1005-1011, https://doi.org/10.1016/j.nedt.2013.11.008.
Acesso em 15 jan. 2022.

LANG, Jenna et al. “Seize the Day: A Quality Improvement Approach to Support
Transition of Care and Decrease 30-Day Readmissions for Pediatric Patients with
Epilepsy.” Journal of Pediatric Nursing, vol. 79, 20 Sept. 2024, pp. 234-240,
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.09.010. Acesso em 23 jan. 2025.

RIDEOUT, Molly. RASZKA, William. “Fever and Seizure in a Young Infant: A
Simulation Case.” MedEdPORTAL, 28 Sept. 2016,
https://doi.org/10.15766/mep 2374-8265.10468. Acesso em 21 Dez. 2021.

% Unifametro


https://www.saude.df.gov.br/web/guest/w/epilepsia-uma-doenca-que-atinge-3-milhoes-de-pessoas-no-brasil
https://www.saude.df.gov.br/web/guest/w/epilepsia-uma-doenca-que-atinge-3-milhoes-de-pessoas-no-brasil
https://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4422
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2013.11.008
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.09.010
https://doi.org/10.15766/mep_2374-8265.10468

