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Introdução: O setembro amarelo é uma campanha de conscientização sobre a prevenção ao 

suicídio.  Durante a campanha instituições públicas e privadas, bem como ONGs realizam 

ações de conscientização. No âmbito da iniciação científica, nosso grupo se prontificou a 

trabalhar a temática do setembro amarelo utilizando papeizinhos, folders, cartazes e jogos. 

Objetivo: A presente atividade nos corredores tem por objetivo desenvolver a empatia com o 

tema e entre os alunos do mesmo curso e de cursos diferentes, uma vez que o campus 

Carneiro da Cunha é misto, ou seja, não concentra apenas alunos dos cursos de saúde. 

Metodologia: Os alunos receberam cartolinas, papeizinhos e canetinha coloridas. Nessas 

cartolinas eles deveriam elaborar cartazes informando sobre o setembro amarelo, além disso, 

nos papeizinhos eles deveriam escrever mensagens motivacionais e espalhar por toda a 

faculdade. Foi solicitado ainda o posicionamento nas entradas do campus para distribuir 
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abraços grátis e o material educativo. Esse tipo de ação não se faz necessário passar por 

aprovação do comitê de ética. Resultados e Discussão: Os alunos realizaram a atividade. 

Foram elaborados quatro cartazes informando o que é o setembro amarelo e o telefone de 

referência, que é 188, para quem precisa de ajuda. Centenas de papeizinhos com frases de 

alertas e motivacionais foram espalhados nas entradas, corredores, cantinas, espaço verde, 

estacionamento, banheiro, salas de aulas, sala dos professores e recepção.  Também 

distribuímos abraços grátis e brindes, e alguns alunos pegaram os papeizinhos e levaram para 

casa. Alguns alunos ficaram emocionados após lerem os bilhetinhos e quando receberam 

abraço grátis. Considerações finais: A atividade aprofundou o conhecimento dos ICs sobre a 

temática. Além disso, os alunos desenvolveram empatia e enfrentaram uma das maiores 

barreira no processo de educação, que é o individualismo temático, uma vez que a educação é 

um processo de construção que contempla temáticas interdisciplinares. 
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