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O HANDEBOL EM CADEIRA DE RODA§
NA PERSPECTIVA DA PESSOA COM DEFICIENCIA:
Um estudo de caso

COELHO, Welson Luciano!; MUNSTER, Mey de Abreu van?.

Eixo Tematico: Esporte adaptado: participacdo, recreacdo e rendimento.

RESUMO

A modalidade esportiva adaptada Handebol em Cadeira de Rodas possui aplicacdes com
as finalidades de reabilitacdo, educacdo e lazer, além da competitiva. Diversos estudos
apontam beneficios de sua pratica as pessoas com deficiéncia fisica, utilizando-se de
instrumentos quantitativos, geralmente envolvendo desempenho. O presente estudo
analisou, sob a Otica do praticante de Handebol em Cadeira de Rodas no @mbito de um
projeto de extensdo universitéria, possiveis significados e efeitos atribuidos a préatica da
modalidade. Foi desenvolvida uma investigacdo qualitativa, por meio de estudo de caso.
Como instrumento de coleta de dados empregou-se a entrevista semiestruturada, aplicada
a um grupo de 11 participantes com deficiéncias fisicas praticantes da modalidade. O
roteiro de entrevista envolveu questbes abertas acerca da motivacdo, experiéncias,
expectativas e percepc¢oes relacionadas a pratica da modalidade. O tratamento dos dados
foi baseado em andlise teméatica. Como resultados, foram obtidos dados sobre a motivacao
para a pratica na modalidade, envolvendo fatores de adesdo, fatores de aderéncia e
perspectivas futuras. Também foram obtidos dados sobre as percep¢des dos participantes
envolvendo aspectos fisiologicos, aspectos psicolégicos, mudancas de habito e
relacionamentos interpessoais. Conclui-se que o Handebol em Cadeira de Rodas confere
significados e repercute positivamente em varias esferas da vida dos participantes do
estudo.
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INTRODUCAO

O esporte adaptado pode ser uma modalidade modificada ou especificamente
criada para atender as necessidades especiais de individuos com deficiéncias, com
finalidades pedagogicas, recreativas, competitivas e terapéuticas (MUNSTER,;
ALMEIDA, 2010). Tais finalidades geram uma gama de possibilidades de intervencao
fazendo uso de modalidades esportivas com consonancia de objetivos do profissional de
Educacao Fisica e dos praticantes. Por isso, entende-se ser essencial conhecer o ponto de
vista que os praticantes possuem sobre a sua insercao dentro da modalidade, informacdes
estas que possuem tanta relevancia quanto medidas quantitativas de desempenho ao se
planejar um programa de treinamento esportivo.

Os estudos encontrados sobre 0 Handebol em Cadeira de Rodas abordam varios
aspectos da modalidade: indicadores de desempenho das técnicas requisitadas, baseadas
nos componentes motores basicos (estabilidade, locomoc¢do e manipulacéo); histérico e
descricdo da modalidade; avaliagbes motivacionais, utilizando questionarios cujos
resultados sdo traduzidos em escores; incidéncias de lesdes; regras e sistematizacao;
sistematizacdo pedagdgica; validacéo de testes.

Oliveira (2011), ap6s um programa de intervencdo de Handebol em Cadeira de
Rodas, aponta resultados positivos nas habilidades de manipulagéo (arremesso, passe e
recepc¢do) pelos praticantes da modalidade. Em estudo experimental com delineamento
de sujeito unico, Melo e Munster (2013) indicam melhoras nas habilidades de locomocéo
(velocidade, agilidade e drible em deslocamento), assim como nas habilidades de
manipulacdo (arremesso, passe e recep¢do) em um participante com amputagdo de
membro inferior.

Com relacdo aos aspectos psicossociais envolvidos na pratica do HCR, é possivel
citar o trabalho de Oliveira (2008) onde, antes e apds intervengdo (treinamento) com
exercicios relacionados ao HCR, os atletas responderam uma versdo abreviada do
questionario de avaliacdo de qualidade de vida “World Health Organization Quality of
Life” (WHOQOL-BREF), composto por quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes
sociais e meio ambiente, cujo resultado obtido foi considerado positivo, com varios atletas
relatando melhoras, sobretudo nos dominios fisico e social do referido instrumento. Em
um procedimento semelhante, Sernaglia (2009), avaliou o autoconceito (percepgao que o
individuo possui de si proprio) em 13 pessoas com deficiéncia fisica adquirida, das quais
oito praticantes de Rugbi e cinco praticantes de Handebol em Cadeira de Rodas,
utilizando o instrumento “"Escala Fatorial do Autoconceito”, onde foi observado que a
pratica de esporte adaptado revelou o maior escore para Autoconfianca e para Aparéncia
Fisica, estando estes acima da média global.

Os resultados apontados pelos estudos supracitados permitem refletir sobre os
efeitos de uma prética esportiva, mensurados por meio de indicadores bioldgicos de
desempenho ou por meio de instrumentos de verificagdo psicossocial com questionarios
fechados, cujos resultados sdo analisados estatisticamente e contrastados com escores
predefinidos. O presente trabalho justificou-se, portanto, pela identificagdo da
necessidade de se obter dados referentes as subjetividades envolvidas na interacdo
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individuo-esporte, verificando aspectos que sejam levantados pelos préprios praticantes,
a partir de suas percepc0es e interpretacdes pessoais.

Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar, sob a 6tica do praticante de Handebol
em Cadeira de Rodas no ambito da extenséo universitaria, possiveis significados e efeitos
atribuidos a préatica da modalidade, utilizando uma abordagem qualitativa e descritiva,
baseando-se em um estudo de caso.

METODOS

A pesquisa foi baseada num estudo de caso, que, segundo Yin (2001, p.21)
contribui para a compreensédo dos fendmenos individuais, organizacionais, sociais e
politicos, permitindo uma investigagdo voltada a preservacdo das “caracteristicas
holisticas e significativas dos eventos da vida real”, sendo aplicavel a varios campos do
conhecimento.

A amostra foi constituida por 11 pessoas com deficiéncia fisica
(comprometimento nos membros inferiores), do género masculino, que compdem a
equipe de Handebol em Cadeira de Rodas estudada, cuja caracterizacdo encontra-se no
Quadro 1.

O instrumento de coleta utilizado foi a entrevista semiestruturada, com base em
um roteiro elaborado pelo autor. O roteiro de entrevista foi dividido em trés blocos
constituidos por questfes abertas: o primeiro contendo a contextualizacdo do sujeito,
constituido de perguntas visando informacdes que ajudaram a ilustrar o contexto do
entrevistado, além de ambientar o entrevistado com o procedimento da entrevista; o
segundo bloco foi constituido por questdes que visaram contribuir para o levantamento
de possiveis significados atribuidos pelo informante a pratica da modalidade; o terceiro
bloco possuiu a finalidade de verificar possiveis efeitos percebidos provenientes da
pratica na modalidade.

A transcricao das entrevistas foi realizada unicamente pelo pesquisador, pois outra
pessoa que ndo tenha participado da entrevista, ndo conseguiria internalizar as varias
outras informagOes advindas da entrevista, como expressfes do entrevistado,
acontecimentos durante a coleta, entre outros.

O tratamento dos dados obtidos nas entrevistas ocorreu por meio da analise
tematica, a qual consiste em um método para identificar, analisar e relatar padrdes (temas)
dentro dos dados. A anélise tematica organiza e descreve o conjunto de dados em (ricos)
detalhes, permitindo a interpretacdo de varios aspectos do tema de pesquisa (BOYATZIS,
1998).

Para aumentar a validade interna da pesquisa, foi efetuada a checagem por
membros: apos a transcricdo das entrevistas, o contetdo foi enviado aos informantes,
solicitando que verificassem se estavam de acordo ou se desejariam efetuar algum ajuste
em suas falas.

Para a construcdo dos temas, foi utilizada a analise por pares, tentando minimizar
possiveis vieses na interpretacdo dos dados.
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Quadro 1: Caracterizacdo dos participantes
Sujeito | \ooie | profissio | Escolaridade | Etiologia | TP | Espore | TEMP0
(Codinome) g Deficiéncia P HCR
Adaptado
Ensino Médio x 13 anos
Anderson 38 | Aposentado Completo Amputacéo (adquirida) 12 anos | 2 meses
. Eletricista Ensino Médio . 21 anos
Felipe 21 automotivo Completo Artrogripose (congénita) 2 anos 2 anos
Genésio 45 | Aposentado Ensino Médio Poliomielite 45 anos 10 anos | 10 anos
Completo (adquirida)
Geovani 58 | Aposentado Ensino Medio Poliomielite 54 anos 8 anos 8 anos
Completo (adquirida)
Ensino Médio x 13 anos
Gustavo 25 Atleta Completo Amputacéo (adquirida) 5 anos 5 anos
x Ensino Médio « 5 anos
Jodo 49 | Aposentado Completo Amputacéo (adquirida) 3 anos 3 anos
. Ensino Superior Leséo 4 anos
Joaquim 25 | Aposentado (cursando) Medular (adquirida) 4 anos 4 anos
Manobrista | Ensino Médio x 14 anos
Pablo 39 (afastado) Completo Amputacdo (adquirida) 3 meses | 3 meses
Paulo 43 Cobrador Ensino Médio Poliomielite 43 anos 6 anos 6 anos
Completo (adquirida)
Pedro 22 Estudante Ensino Superior Artrogripose 22 anos 9 meses | 9 meses
(cursando) (congénita)
- Motorista Ensino Médio x 5 anos 10
Rogerio 33 (afastado) Completo Amputagao (adquirida) 10 meses meses

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi desenvolvido um mapa tematico (Figura 1), cujos temas principais foram

divididos em dois aspectos: Motivacdo (fatores de adesdo, fatores de aderéncia e
perspectivas futuras) e Percepcbes (aspectos fisioldgicos, aspectos psicoldgicos,
mudancas de habito e relacionamentos interpessoais).
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Figura 1: Mapa Tematico sobre aspectos envolvidos na pratica do HCR
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Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Os fatores de adesdo a pratica Handebol em Cadeira de Rodas indicados pelos
participantes foram: a mudanca de habitos ou a retomada de habitos anteriores a
deficiéncia, busca pela préatica de modalidades esportivas adaptadas, reabilitacdo, atracdo
por esportes e competicdo, curiosidade sobre a modalidade, desejo em conhecer outras
pessoas com deficiéncia e inspiracdo a partir do trabalho de outros atletas com deficiéncia.

Por fatores de aderéncia, os participantes expuseram as raz0es que 0S mantém
ativos na pratica do Handebol em Cadeira de Rodas. Neste subtema, as respostas foram
agrupadas como relacionamento entre praticantes, pratica como meio de exercitar-se e
aspectos relacionados a competicéao.

As perspectivas futuras apontadas pelos participantes revelam uma preocupacao
com o préprio futuro, mas também com o fortalecimento da modalidade. Enquanto alguns
desejam permanecer na modalidade como praticantes, ha quem espera participar de
comissdo técnica. Alguns participantes sinalizaram o desejo em serem convocados para
a selecdo brasileira e que a modalidade se torne paralimpica, para que seja possivel
participar das Paralimpiadas.

Wheeler et al. (1999) apontam quatro principais categorias de objetivos em
relacdo a iniciacdo ao esporte adaptado: reabilitacdo, oportunidade social, recrutamento e
continuidade no esporte. A reabilitacdo (proposta por médico ou fisioterapeuta) e a
oportunidade de conviver com pares sob as mesmas condic¢des (por meio de anuncio ou
convite de outros atletas) sdo os principais mecanismos de ingresso no esporte. Embora a
reabilitacdo como motivacado ainda seja percebida em grande parte dos atletas, pesquisas
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indicam que diversos fatores motivacionais levam atletas com deficiéncia a sua prética,
tais como o desejo de competir, de ser campedo (GIMENO et al, 2005; JORDAN, 2006).

As percepgdes dos participantes relacionadas aos aspectos fisiologicos foram:
alteracdes em capacidades fisicas, alteragdes na composicao corporal, normaliza¢do nos
resultados de exames clinicos e na redugdo de dores cronicas.

Os aspectos psicologicos citados foram a assimilagdo da condicao de deficiéncia
com maior naturalidade, a aceitagédo do uso de tecnologia assistiva (cadeira de rodas),
autoconfianca, superacao de trauma, disposicdo/motivacdo para atividades cotidianas e
foco nos estudos.

Houve mudanca nos habitos de alguns participantes, por meio de alteragfes em
suas rotinas, a reducdo de vicios buscando a sobriedade e também o estimulo para
desempenhar outras atividades esportivas.

Nos relacionamentos interpessoais fora da equipe, foram citados aspectos
referentes a convivéncia familiar, convivéncia na sociedade, bem como percep¢des sobre
inclusdo e visibilidade proporcionadas pela participacdo na modalidade.

Nas experiéncias vividas e observadas com o esporte voltado a pessoas com
deficiéncias fisicas, diversos estudos apontam melhorias no ambito social, fisico e
principalmente no psicoldgico. Brazuna e Castro (2001) apresentam a associacdo da
prética esportiva com ganhos significativos ndo so na capacidade fisica e manutencao de
independéncia, mas também para a satde mental, incluindo a percepcao de competéncia
e identidade pessoal. A atividade fisica pode proporcionar para as pessoas com deficiéncia
fisica, segundo Matsudo, Matsudo e Neto (2000), efeitos metabdlicos como o aumento
do volume sistdlico, da poténcia aerobica, da ventilagdo pulmonar, a melhora do perfil
lipidico, a diminuicdo da pressdo arterial, melhora da sensibilidade a insulina e a
diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho subméximo. Com relagéo
aos efeitos antropométricos e neuromusculares ocorre, segundo 0s mesmos autores, a
diminuigéo da gordura corporal, o incremento da for¢a e da massa muscular, da densidade
0ssea e da flexibilidade.

CONCLUSOES

A estratégia de realizar uma pesquisa qualitativa, visando possibilitar novas
descobertas no &mbito dos efeitos fisioldgicos e psicossociais proporcionados pela pratica
do Handebol em Cadeira de Rodas, obteve resultados muito semelhantes aos ja
publicados.

A participagcdo em campeonatos se mostrou um grande agente de transformacao
na vida dos participantes, atendendo o impeto inicial competitivo de alguns,
proporcionando conhecer diversos locais e novas pessoas, a descoberta de novas
experiéncias proporcionadas durante as competicfes ou até mesmo na repercussao
ocasionada por conquistas alcangadas.

Percebe-se a necessidade de mais estudos envolvendo todas as equipes nacionais
para poder compreender melhor os impactos destes eventos.
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