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INTRODUÇÃO: Os cuidados paliativos são caracterizados como práticas assistenciais 

exercidas por uma equipe multidisciplinar, com foco em promover o conforto e garantir 

a dignidade do paciente e da família, frente a melhoria da qualidade de vida, em 

decorrência da patologia que ameaça a vida. Tais cuidados visam a diminuição do 

sofrimento, com intervenções que vão além dos sintomas físicos, mas abrangem questões 

psicossociais e espirituais de forma transcendente. Nesse contexto, a prestação de 

cuidados por parte da equipe da enfermagem exige que os mesmos possuam um olhar 

holístico capaz de compreender o paciente além do contexto biológico, mas de forma 

integral e equânime, a fim de minimizar a problemática da doença. Sendo assim, torna-se 

relevante o estudo sobre cuidados paliativos frente à assistência humanizada e 

acolhedora. OBJETIVO: Refletir sobre os cuidados de enfermagem ao paciente 

paliativo à luz da teoria do conforto. METODOLOGIA: Estudo reflexivo com a 

seguinte questão norteadora: qual a abordagem utilizada pela enfermagem nos cuidados 

ao paciente paliativo? Que abordou a teoria do conforto de Kolcaba, realizado a partir de 

trabalhos disponíveis na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde. Os critérios de 

inclusão foram: artigos disponíveis na íntegra, idioma português entre os anos de 2019 e 

2022, a fim de sintetizar a literatura atualizada. RESULTADOS: As teorias embasam a 

prática clínica, e norteiam toda a assistência que deve ser pautada nas melhores evidências 

científicas. Desta forma, os cuidados de enfermagem ofertados ao paciente paliativo, com 

base na teoria do conforto, têm por finalidade promover o alívio que resulta na condição 

de suplantar a dor, tendo em vista que o processo patológico desencadeia diversos fatores, 

dentre eles, fatores psicoespirituais, socioculturais e ambientais. Todos esses fatores estão 

interligados intimamente e não podem ser desassociados, assim a assistência de 

enfermagem frente ao paliativismo, deve perpassar as questões biomédicas do paciente, 

com a compreensão de que a família também está inserida no processo e necessita ser 



 

assistida. Visto que os cuidados de enfermagem ao paciente paliativo, sob a luz da teoria 

do conforto parte da premissa de acolher o paciente de forma integral e individualizada, 

a fim de suprir as necessidades do mesmo, para além do alívio da dor. Com isso, será 

conduzido ações que visem o bem-estar do paciente, à medida que possibilita a ele 

redescobrir o sentido da vida, e a compreensão da morte para que dessa forma ele consiga 

lidar com o processo de finitude.  CONCLUSÃO:  A teoria do conforto aplicada aos 

cuidados de enfermagem ofertados ao paciente paliativo, mostra-se eficaz, com a 

execução de práticas que reduzem o sofrimento, ao mesmo tempo que garantem a 

dignidade humana no processo final da vida.  
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