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INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos séo caracterizados como préticas assistenciais
exercidas por uma equipe multidisciplinar, com foco em promover o conforto e garantir
a dignidade do paciente e da familia, frente a melhoria da qualidade de vida, em
decorréncia da patologia que ameaca a vida. Tais cuidados visam a diminui¢do do
sofrimento, com intervenc¢des que vao além dos sintomas fisicos, mas abrangem questdes
psicossociais e espirituais de forma transcendente. Nesse contexto, a prestacdo de
cuidados por parte da equipe da enfermagem exige que 0s mesmos possuam um olhar
holistico capaz de compreender o paciente além do contexto biol6gico, mas de forma
integral e equanime, a fim de minimizar a problematica da doenca. Sendo assim, torna-se
relevante o estudo sobre cuidados paliativos frente a assisténcia humanizada e
acolhedora. OBJETIVO: Refletir sobre os cuidados de enfermagem ao paciente
paliativo & luz da teoria do conforto. METODOLOGIA: Estudo reflexivo com a
seguinte questdo norteadora: qual a abordagem utilizada pela enfermagem nos cuidados
ao paciente paliativo? Que abordou a teoria do conforto de Kolcaba, realizado a partir de
trabalhos disponiveis na base de dados Biblioteca Virtual em Saude. Os critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, idioma portugués entre os anos de 2019 e
2022, a fim de sintetizar a literatura atualizada. RESULTADOS: As teorias embasam a
pratica clinica, e norteiam toda a assisténcia que deve ser pautada nas melhores evidéncias
cientificas. Desta forma, os cuidados de enfermagem ofertados ao paciente paliativo, com
base na teoria do conforto, tém por finalidade promover o alivio que resulta na condigédo
de suplantar a dor, tendo em vista que o processo patoldgico desencadeia diversos fatores,
dentre eles, fatores psicoespirituais, socioculturais e ambientais. Todos esses fatores estdo
interligados intimamente e ndo podem ser desassociados, assim a assisténcia de
enfermagem frente ao paliativismo, deve perpassar as questdes biomédicas do paciente,
com a compreensdo de que a familia também esté inserida no processo e necessita ser
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assistida. Visto que os cuidados de enfermagem ao paciente paliativo, sob a luz da teoria
do conforto parte da premissa de acolher o paciente de forma integral e individualizada,
a fim de suprir as necessidades do mesmo, para além do alivio da dor. Com isso, sera
conduzido acBes que visem o bem-estar do paciente, a medida que possibilita a ele
redescobrir o sentido da vida, e a compreensao da morte para que dessa forma ele consiga
lidar com o processo de finitude. CONCLUSAO: A teoria do conforto aplicada aos
cuidados de enfermagem ofertados ao paciente paliativo, mostra-se eficaz, com a
execucdo de praticas que reduzem o sofrimento, a0 mesmo tempo que garantem a
dignidade humana no processo final da vida.
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