Assisténcia de Enfermagem a pessoas portadoras de Pé Diabético:
relato de experiéncia
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Introducdo: O pé diabético esta entre as complicagdes mais frequentes do Diabetes Mellitus (DM) e
suas consequéncias podem ser dramaticas para a vida do individuo, desde feridas crbnicas e
infeccdes até amputacdes de membros inferiores. O exame periddico dos pés propicia a identificacéo
precoce e o tratamento oportuno das alteracdes encontradas, possibilitando assim a prevencéo de
um nudmero expressivo de complicagbes do pé diabéticol. O pé diabético é considerado uma
consequéncia de infeccdo ou destruicdo dos tecidos profundos, associados a anormalidade
neuroldgica e a varios graus da doenca vascular periférica nos membros inferiores. Esta relacionada
ao uso de calcados inadequados, insuficiéncia arterial e na incapacidade do autocuidado?.
Independente do desenvolvimento econdmico, politico e social de um pais, o Diabetes Mellitus (DM),
em particular do tipo 2, € um importante e crescente problema de sadde publica. A aproximagéo com
portadores de DM despertou o interesse no estudo sobre o cuidado com o pé?. Se o paciente pé
diabético for estimulado por um enfermeiro ao autocuidado, atendimento interdisciplinar e a educacéo
em saude, o risco de amputagdo poderia ser reduzido®. Objetivo: Tracar um plano de agdo para
pessoa portadora de pé diabética. Metodologia: Relato de experiéncia, realizado por académicos do
curso de enfermagem, durante um estagio no més de margo/2019, sob monitorizacdo docente. Foi
utilizada a consulta de enfermagem para levantamento de dados. Resultados e Discussédo: Os
principais problemas observados foram: invalidez, Ulcera, rachaduras nos pés, atrofia muscular e
diminuicdo da sudorese. Como orientagdo de enfermagem destacou-se as prescricdesreferentes:
lavar os pés com &gua morna; restringir absolutamente o uso do fumo e do &lcool; monitorar
surgimento nos pés de calosidades e bolhas; monitorar rigorosamente indice glicémico através de
glicemia capilar (dextro) antes das principais alimentacdes; cortaras unhas em linha reta e usar creme
hidratante nas pernas e nos pés. Conclusdo: Conclui-se que é de suma importancia o conhecimento
académico sobre portadores de pé diabético, a fim de realizar as intervencdes de forma adequada,
para que se possa diminuir os problemas ja existentes e evitar possiveis complicagdes mais graves. A
valorizacdo dos cuidados e a sua conseguinte realizacdo demonstram um saldo positivo na
capacidade de aprendizado do paciente portador da doengca em descobrir novas maneiras de viver
dentro das limitacdes.
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