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Resumo

Objetivos: O estudo tem como objetivo obter um profundo entendimento sobre a
relagcao entre endometriose e infertilidade.

Métodos: Trata-se de um estudo de revisao de literatura. As bases de dados para o
estudo sobre a endometriose foram: Web of Science e National Library Online
(PubMed/Medline), Google Académico.

Resultados: Apds a revisao, foi visto que a endometriose apresenta diversos
fatores relacionados a fisiopatologia. Desvendando esses mecanismos, espera-se
um melhor desenvolvimento de abordagens terapéuticas e preventivas. Além disso,
ficou evidente a necessidade de ampliar os conhecimentos acerca da endometriose,
visto que abordagens médicas para manejo de sintomas graves ainda sao
insuficientes. Por fim, o estudo mostra que a infertilidade ligada a endometriose é
um desafio médico e a detecgdo precoce dessa doenga é fundamental para nao
prejudicar a fertilidade feminina.

Conclusao: O estudo revela a importancia da ampliagdo de conhecimentos sobre a
endometriose, por apresentar multifatores para o seu surgimento. Ademais, essa
revisdo evidencia a associacdo entre a infertilidade e a endometriose, entretanto
essa relagao ainda ndo possui mecanismos totalmente esclarecidos.

PALAVRAS CHAVE: ENDOMETRIOSE, INFERTILIDADE
Introducgao

A endometriose é definida pela presencga de tecido que se assemelha a glandula
e/ou estroma endometrial fora da cavidade uterina, com predominio, mas néao
exclusivo, na pelve feminina. Caracterizada por ser uma doenga benigna, cronica,
estrogénio-dependente e de natureza multifatorial, que acomete, principalmente,
mulheres em idade reprodutiva. InUmeros fatores podem influenciar no aumento da



probabilidade de desenvolvimento da endometriose, como idade precoce da
menarca, nuliparidade, aumento do fluxo menstrual, atraso da primeira gravidez e
duragdo da amamentacdo, todos fatores que levam a uma maior exposicao
estrogénica a essas mulheres. Os principais sintomas relacionados com a doenca
sdo: dismenorreia, dor pélvica crénica ou aciclica, dispareunia, alteracdes urinarias
e alteracbes intestinais.

Esta doenca é caracterizada por uma prevaléncia estimada em 5%, com pico entre
25 e 35 anos 3, e uma incidéncia anual entre mulheres de 15 a 49 anos, avaliada em
0,1% , gerando custos de saude significativos, visto os altos custos com diagndstico
e tratamento. Existe uma grande associagdo entre endometriose e infertilidade, com
estudos mostrando que entre 25% e 50% das mulheres inférteis sao portadoras de
endometriose e que 30% a 50% das mulheres com endometriose apresentam
infertilidade (Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine,
2012).

Entretanto, apesar da literatura ainda ser escassa de evidéncias consistentes que
comprovam essa associagao, uma das teorias seria a presenca de aderéncias e
distorcbes anatbmicas geradas pela endometriose, que dificultariam a liberagao de
ovulos, captagcédo pela tuba e transporte oocitario até o utero. Ademais, outros
estudos apontam que alteragdes peritoneais promovem um microambiente nocivo e
pré-oxidativo, podendo comprometer as células do cumulus e o microambiente
folicular, afetando a foliculogénese e, possivelmente, a competéncia oocitaria em
mulheres com endometriose. Alteragdes peritoneais também podem causar danos
aos espermatozoides e dificultar a interacdo dos gametas.

A abordagem terapéutica da infertilidade causada pela endometriose, concentra-se
na remogao ou reducao de implantes endometriais ectdpicos e na restauragao da
anatomia pélvica normal, mediante cirurgia ou tecnologia de reproducéo assistida

(TARV), como a fertilizag&o in vitro (FIV). Ademais, o tratamento médico, primeira
linha de escolha na maioria dos casos, tem como enfoque a fungdo ovariana,
bloqueando-a mediante medicamentos, como agonistas do horménio liberador de
gonadotrofinas e contraceptivos orais.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo obter um profundo entendimento
sobre a relacdo entre endometriose e infertilidade.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, consistindo na construgcao de uma
analise da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas. Permite a inclusdo simultdnea da pesquisa experimental e
quase-experimental proporcionando uma combinagdo de dados da literatura e uma
compreensao mais completa. As bases de dados para o estudo sobre a
endometriose foram: Web of Science e National Library Online (PubMed/Medline),
Google Académico. No PubMed, o resultado total foi 2.799, logo apds, foram
selecionados os filtros: artigos a partir do ano de 2018, em todos os idiomas,



restaram 1216 artigos. As palavras utilizadas para a inclusdo foram endometriose e
infertilidade para a revisdo. Desses 1216, 3 foram selecionados, pois atendiam os
critérios necessarios para a realizagdo do estudo. No Google Académico, apos a
utilizacdo das palavras-chave endometriose e infertilidade, foram obtidos 206000
resultados, apos a utilizagdo dos filtros: artigos a partir do ano de 2018, em todos os
idiomas, restaram 17600 artigos, desses, 2 foram selecionados. Ao total, foram
utilizados 5 referéncias para a realizagao do estudo em questao

Resultados

A busca dos artigos foi feita no periodo de julho a setembro de 2023, por meio de
periddicos e livros eletronicos na internet. Posteriormente, os materiais foram
selecionados utilizando os seguintes padrdes de inclusdo: abordagem tematica,
data de publicagdo situada nos anos entre 2018 e 2023, artigo disponivel na versao
completa ou resumida, livros eletrobnicos e estudos em humanos. Foram
selecionados 5 artigos que serviram como base para a revisdo, 0s quais
descreveram a relagao entre endometriose e infertilidade.



N itulo/Ano Tipo de Objetivo Conclusao
estudo
Revisido| Relacionar 4
Artigo |Endometriosis| ioraria | endometrios A infertilidade associada a
1 associated e coméndometriose € um problema
infertility: A possivel multifatorial, incluindo questdes
critical review infertilidade |genéticas e de imunidade
and analysis através dgalteradas.O perfil genético, a
on etiopatogeni [atividade hormonal, o estado de
etiopathogene a e sugerifinflamagéo e o ambiente
sis and tratamentos [imunolégico desempenham papel
therapeutic importante na manifestacéo e

approaches;2
020

progressao da endometriose. A
exposi¢ao a niveis elevados de
bifenilos policlorados, dioxinas,
bisfenol ou poluentes
organoclorados podem influenciar
no desenvolvimento da
endometriose. O consumo de
carne vermelha pode aumentar o
risco do desenvolvimento dessa
patologia, enquanto o consumo de
frutas e vegetais frescos pode
reduzir o risco. O estresse
oxidativo € um dos fatores
relacionados a infertilidade
induzida pelo endométrio. O
tratamento médico visa estimular a
ovulacdo e o desenvolvimento
folicular. Agonistas de GnRH
podem melhorar a qualidade do
00cito e microambiente ovariano. A
fertilizacao in vitro é o tratamento
de maior sucesso para mulheres
inférteis com endometriose. A
inseminagao intra-uterina pode ser
utilizada para casos de
endometriose leve e qualidade
normal de sémen.




Artigo

tic
mechanisms
of
endometriosis
-related
infertility,2019

EtiopathogeneRevisao

de
literatura
integrativa

Revelar 0S
mecanismos
etiopatologicos
da infertilidade]
relacionada a
endometriose

Em endometrioses avancgadas,
alteracbes anatbmicas do trato
reprodutivo, como aderéncias
peritubais e periovarianas, podem
prejudicar a captagdo do ovdcito
pelas fimbrias, sua passagem pela
tuba, bem como a interacdo
gamética. Ademais, inflamagao
crbnica, proliferagdo de lesdes,
desequilibrio hormonal local, pode
levar a ma qualidade do ovdcito,
baixa motilidade espermatica e
toxicidade espermatica. As células
do cumulus sado marcadores
indiretos da qualidade oocitaria.
Genes ,como CYP19A1, parecem
menores nas células cumulus de
mulheres inférteis com|
endometriose. Alteragcao na funcao
mitocondrial de tais células de
mulheres com endometriose é
outro mecanismo envolvido no
dano ao odcito.




Artigo

Pathogenesi
s of
endometriosi
s: the
genetic
/epigenetic
theory, 2018,

Revisao
literaria
de 275
artigos

Estudar a
fisiopatologia
da
endometriose
para atencao
primaria.

A teoria genética e epigenétical
proporciona uma estrutura
conceitual para a analise
abrangente das manifestacoes
multifacetadas da endometriose,
abarcando fendmenos que vao
desde a heranga genética e
clonalidade até a cascata
inflamatdria, mutagbées genéticas,

resisténcia a progesterona,
aromatizacao e outras
descobertas relacionadas  aj
fisiopatologia da doenca. Essa
abordagem se torna
especialmente  pertinente  no

contexto do desenvolvimento da
endometriose profunda ou cistica.
O estudo da distribuicdo de
adenomiomas com presenga de
mucosa uterina, como descrito
por Cullen TS, constitui um ponto
de partida importante nesse
sentido. A  desvendar os
mecanismos e as vias
subjacentes a endometriose,
espera-se que se abra a
possibilidade de desenvolvimento
de abordagens terapéuticas e
preventivas mais direcionadas e
eficazes para combater esta
doenca prevalente e debilitante




Artigo

Diagnosis and
Treatment of
Endometriosis
and
Endometriosis-
Associated
Infertility: Novel
Approaches to
an Old
Problem, 2022.

Revisao

literario de
13 artigos
cientificos

Sintetizar os
avancos mais
recentes neste
dominio com o
proposito de
proporcionar
novos
discernimentos e
identificar as
prioridades de
investigacao
nesta esfera.

A despeito dos notaveis

progressos conquistados
nos dominios do
diagnostico, da

farmacologia, da cirurgia
minimamente invasiva e
das tecnologias de
reproducdo assistida, a
endometriose permanece,
inalterada, como um
desafio de saude global

por resolver. Urge,
portanto, a imperativa
demanda de  ampliar
NOSSO entendimento

acerca desta complexa
enfermidade denominada
endometriose, bem como
de aprimorar sua gestao
clinica. Nesse contexto,
entre 0s artigos
publicados, Scioscia et al.
buscam estabelecer uma
terminologia comum entre
diagndstico por imagem e
anatomia cirurgica
moderna, enfatizando a
importancia do ultrassom
na deteccgao e
caracterizacdo de lesdes
em locais criticos. No
entanto, mesmo a cirurgia
nem sempre é suficiente
para tratar a
endometriose, sendo que
abordagens meédicas para
0 manejo de sintomas

graves ainda sao
insuficientes. Donnez e
Dolmans realizam uma
revisao sistematica

detalhada sobre a eficacia




de opgoes médicas
frequentemente utilizadas,
como pilulas
contraceptivas orais e
progestagenos.

Infertilidade
associada a
endometriose: d3
fisiopatologia ao
tratamento
personalizado,
2022

Artigo

Revisdo de
literatura

Revisar a
etiologia da
infertilidade
relacionada a
endometriose,
bem como as
opc¢oes atuais de
tratamento,
incluindo o papel
da cirurgia e das
tecnologias de
reprodugao
assistida

A infertilidade ligada a
endometriose €& um
complexo desafio
médico, cujos
mecanismos subjacentes
ainda nao estao
totalmente
compreendidos. Envolve
uma interagdao complexa
de fatores, como dor
cronica, inflamacao,
alteragcdes anatdmicas
na pelve, aderéncias
intra-abdominais,
disfungdo ovariana
problemas na
receptividade do
endométrio. A deteccao
precoce é crucial, pois a
endometriose pode
progredir e prejudicar a
fertilidade feminina. O
tratamento é atualmente
limitado, com cirurgia e
terapia de reproducao
assistida como principais
opgoes.

e

Conclusao

Conclui-se, portanto, a necessidade de ampliar os conhecimentos sobre a
endometriose, visto que pode apresentar diversos fatores para sua fisiopatologia,
dificultando o desenvolvimento de abordagens terapéuticas e preventivas. Além
disso, essa revisao evidencia a possibilidade da associagao entre a infertilidade e a
endometriose, entretanto essa relagcdo ainda nao possui mecanismos totalmente
esclarecidos, carecendo, assim, de uma abordagem multidisciplinar. Dessa forma,
faz-se necessaria a busca constante sobre a tematica, com o objetivo de ponderar
as questdes que ainda nao sao plenamente elucidadas.
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