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Descrição gerada automaticamente]RELAÇÃO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA E TRANSTORNO DEPRESSIVO COM AS CARDIOPATIAS

INTRODUÇÃO: O Transtorno Depressivo (TD) caracteriza-se por ser um distúrbio psiquiátrico crônico, que pode ser manifestado através de irritabilidade, perda de concentração e até insuficiência cardíaca. Já o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é definido como inquietação interna desagradável e apreensão negativa em relação ao futuro, que perduram na maior parte do dia, por vários meses, cerca de seis meses. Inclui manifestações como sudorese, tremores, desconforto mental e taquicardia.   OBJETIVO:  Analisar a relação do Transtorno Depressivo e do Transtorno de Ansiedade Generalizada com as cardiopatias, bem como o desenvolvimento e o prognóstico dos eventos cardiovasculares. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão da literatura, elaborada com 3 artigos em língua portuguesa e 2 artigo em inglês, publicados no Google Acadêmico e PubMed, utilizando os Descritores em Ciência e Saúde (DeCS): “Transtorno Depressivo”, “Transtorno de Ansiedade Generalizada”, “Intervenção Psicológica e Cardiopatia”. Foram selecionados artigos em português e inglês com critérios de inclusão de artigos originais dos últimos 5 anos, sendo selecionados 5 artigos. RESULTADOS:  A literatura evidencia que o TAG e o TD são os principais distúrbios psiquiátricos relacionados ao desenvolvimento e ao prognóstico dos eventos cardiovasculares. Sob essa óptica, alguns episódios agudos de ansiedade causam um aumento da reatividade cardíaca ao estresse, maior frequência cardíaca basal e variação da repolarização ventricular, ocasionando Doença Arterial Coronariana (DAC), arritmia e morte súbita. Enquanto, o TD diminui a atividade parassimpática, assim, refletindo em alterações no tônus do coração. Logo, predispõem à insuficiência cardíaca e ao agravamento do quadro clínico do paciente, favorecendo o aumento da mortalidade. CONCLUSÃO: Por conseguinte, infere-se que tanto o Transtorno Depressivo quanto o Transtorno de Ansiedade Generalizada estabelecem uma interdependência com a evolução e os sintomas de diversas doenças cardíacas e vasculares.
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