ABORDAGEM CIRURGICA DA TIREOIDECTOMIA ENDOSCOPICA
TRANSORAL POR ACESSO VESTIBULAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: A tireoidectomia endoscopica transoral por acesso vestibular (TOETVA) é
uma técnica moderna de ressec¢do cirurgica da glandula tiredide e vem sendo amplamente
utilizada por proporcionar uma cicatriz posicionada em uma area raramente exposta e incisao
extremamente reduzida quando comparada a outras técnicas relacionadas a tireoidectomia. O
procedimento é realizado com os instrumentos laparoscépicos convencionais. OBJETIVO:
Analisar as vantagens e desvantagens da tireoidectomia endoscépica transoral por acesso
vestibular fornecendo uma visdo geral do procedimento em questdo. METODO: Trata-se de
uma pesquisa de revisdo integrativa com base nos artigos cientificos indexados no Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e BVS-Brasil. A selecdo foi realizada por critérios de
inclusdo, sendo estes: artigos originais publicados em portugués abordando o tema proposto.
RESULTADOS: A técnica cirdrgica consiste em uma incisao transversal de aproximadamente
1,5cm na porgdo média da mucosa do labio inferior até o bordo inferior da mandibula seguida
de aplicacéo de solugéo salina acrescida de adrenalina no plano subplatismal e inser¢do de um
trocarte de 10mm para albergar a ética, além de 2 pequenas incisdes na mucosa labial seguidas
de aplicacdo de solucdo salina com adrenalina nessas incisfes e insercdo de trocartes de 5mm
que serdo utilizados para realizar o procedimento. Identificou-se que menor area de dissecc¢ao,
utilizacdo de equipamentos cirtrgicos ja usados em cirurgias laparoscépicas convencionais,
além de excelente resultado estético sdo algumas das vantagens desta técnica. Em contrapartida,
ha algumas desvantagens como o comprometimento da avaliacdo anatomopatoldgica da
glandula causado pela fragmentacdo desta devido ao tamanho minimo da incisdo realizada,
além de custo e tempo cirdrgico aumentado com relacdo a tireoidectomia aberta.
CONCLUSAO: Dado o exposto, fica evidente que a tireoidectomia endoscdpica transoral por
acesso vestibular € um método viavel que fornece a auséncia de uma cicatriz visivel, mas que,

devido as suas desvantagens, deve ser oferecida apenas a pacientes bem selecionados.
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