ERA UMA VEZ O CANCER INFANTOJUVENIL: CONSTRUCAO DE UM LIVRO
DIGITAL PARA PACIENTES PEDIATRICOS E FAMILIARES

INTRODUGCAO: A incidéncia de cancer na populagio infantojuvenil é considerada baixa, mas
é uma das principais causas de morte por doenca entre criangas e jovens no Brasil.t Sabe-se
que, 0 cancer ¢ uma doenca associada a um grande estigma e o diagndstico traz sofrimento
emocional tanto para a crianga quanto para familia. 2 OBJETIVO: Elaborar um e-book infantil
sobre o cancer infantojuvenil para auxiliar pacientes e familiares do diagnostico ao tratamento.
METODOLOGIA: Primeiramente, foram escolhidos os temas a partir de uma revisdo da
literatura cientifica. Optou-se por abordar a apresentacdo, sinais de alerta, tipos de tratamentos,
efeitos colaterais e dicas de autocuidado para os principais canceres infantojuvenis. O publico-
alvo do livro séo pacientes pediatricos e seus responsaveis, assim a linguagem foi adaptada para
que estes compreendessem melhor. RESULTADOS: O e-book conta com um narrador, o
caranguejo Krebs, que mantém dialogos com os leitores para aproxima-los do contetdo. Foi
realizada uma etapa de pré-teste, em que se distribuiu uma versdo piloto para pessoas de fora
do projeto opinarem se a linguagem estava suficientemente acessivel e o instrumento adequado
ao proposito. O livro digital contém 122 paginas que discorrem sobre aspectos do cancer
infantojuvenil. Ele foi dividido em cinco subpartes: a) Conceitos iniciais; b) Era uma vez o
cancer infantojuvenil; c) E o tratamento?; d) Dicas de autocuidado e e) Hora de brincar!. O e-
book foi ilustrado para ser atrativo ao publico-alvo. Apo6s o pré-teste, os comentarios foram
bastante positivos quanto ao objetivo, confeccdo do instrumento e adaptacdo da linguagem.
CONCLUSAO: Atividades como esta fazem parte do processo de educacéo em sadde para a
qual os profissionais da saude devem estar atentos, pois auxilia o paciente no processo de
doenca pelo qual esta passando. A publicacdo do e-book por Editora local e sua distribuicdo

gratuita estd em andamento.
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