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RESUMO

Introduc¢do: A monitoria no ensino superior contribui significativamente para a formagao
académica dos estudantes, ao integrar ensino, pesquisa e extensdo. Além de fortalecer a
relagdo entre teoria e pratica, favorece o desenvolvimento de habilidades pedagogicas e
desperta o interesse pela docéncia. A monitoria promove o engajamento discente em
atividades técnico-didaticas, exigindo comprometimento desde a selecdo até a execucdo das
tarefas. Trata-se de uma estratégia de aprendizagem ativa, mediada pela intera¢do entre
alunos, monitores e docentes. A Bromatologia ¢ a area que estuda os alimentos quanto a sua
composicdo quimica. Presente na formagao de profissionais de alguns cursos da 4rea da saude
e das ciéncias agrarias, capacitando os estudantes a identificar a composi¢ao dos alimentos e a
utilizar métodos de andlise laboratorial, aproximando-os do ambiente profissional. A pratica
docente exige criatividade e adaptacdo. Mais do que transmitir contetido, ¢ necessario
estimular o pensamento critico ¢ a autonomia dos estudantes, enfrentando desafios como as
limitacdes dos livros didaticos. Nesse contexto, surgiu a proposta de transformar conteudos da
disciplina em histérias em quadrinhos (HQs), uma abordagem alinhada as tendéncias
educacionais contemporaneas. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia no desenvolvimento de HQs como recurso didatico na monitoria da
Bromatologia, destacando seu papel no processo de ensino-aprendizagem e na aproximagao

dos estudantes aos contetidos tedricos e praticos da area. Apresentar a proposta de elaboracao
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de materiais didaticos ilustrados, no formato de HQs, como parte das atividades da monitoria,
evidenciando seu potencial como recurso de apoio ao ensino tedrico e pratico na disciplina de
Bromatologia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo,
descritivo e exploratorio, vinculado ao projeto de monitoria da disciplina de Bromatologia do
curso de Nutricdo do Centro Universitario Fametro (Unifametro) em Fortaleza — Ceara. O
trabalho foi desenvolvido entre marco ¢ maio de 2025. A monitoria teve como objetivo
auxiliar os discentes na compreensdo de conteudos laboratoriais como o preparo de solugdes,
tema que frequentemente gera dificuldades. A elaboragdao de HQs surgiu como estratégia
didatica complementar, aproximando os alunos dos contetidos por meio de linguagem visual e
contextualizada. A HQ estd em producao, desenvolvida pelo monitor com supervisdo docente,
com base na observacdo informal das davidas recorrentes nas aulas praticas. O roteiro foi
elaborado a partir de situagdes reais do laboratorio, abordando contetidos como célculos de
molaridade e uso de vidrarias (balanca analitica, béquer, baldo volumétrico, entre outros. A
producdo ¢ digital, com apoio da inteligéncia artificial, sendo escolhido o ChatGPT da
OpenAl. E usa linguagem simples, ilustragdes explicativas e a mediacdo da personagem
ficticia “Dra. Clara”. O material serd utilizado de forma expositiva e dialogada nas aulas de
monitoria € como apoio aos estudos. Resultados parciais e Discussdo: Durante o
planejamento, considerou-se o potencial das imagens como ferramenta de ensino. Desde as
cavernas, elas estdo presentes em nossas vidas como fotografias, pinturas, desenhos ou
rabiscos. Diferente da linguagem verbal, comunicam-se por cddigos visuais, evocando
memorias e significados imediatos. Quando associadas as palavras, ampliam o potencial
comunicativo, podendo complementar ou refor¢ar o contetido verbal. O inicio da produgdo
das HQs se deu no més de maio, elaboradas em conjunto com a docente da disciplina e com o
apoio da inteligéncia artificial ChatGPT. A producdo das HQs teve como foco inicial a
abordagem pratica do preparo de solugdes, tema essencial e recorrente na disciplina de
bromatologia. Os primeiros quadrinhos foram elaborados a partir do roteiro de solugdes
ministrado na aula, que retrata o processo de preparacao de uma solu¢do padrao de cloreto de
sodio (NaCl) 0,5 molar (M), desde o célculo da massa do soluto até a pesagem, dissolugdo,
transferéncia e rotulagem correta do material. A escolha desse tema para o desenvolvimento
das HQs se justifica pela dificuldade relatada pelos alunos durante as aulas praticas em
laboratério, especialmente na etapa de célculo e preparo de solugdes, que envolvem conceitos

de molaridade, unidades de medida e técnicas laboratoriais precisas. A constru¢do dos
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quadrinhos buscou simplificar e tornar visualmente atraente esse conteudo, facilitando a
compreensdo dos conceitos por meio da combinagao de imagens ilustrativas e didlogos claros,
representados pela personagem Dra. Clara, uma cientista acessivel e didatica. Cada cena do
roteiro foi cuidadosamente planejada para destacar os pontos criticos da preparacao da
solucdo, como o calculo da massa necessaria de NaCl, a conversao de milimetro (mL) para
litro (L), o uso correto da balanca e a atencdo na transferéncia do soluto para o baldo
volumétrico, com destaque para cuidados praticos e precaugdes, como a observacao do
menisco. Um dos objetivos preliminares ¢ que o acesso a essas HQs, favorecam o
engajamento dos estudantes, proporcionando um material didatico que pode ser consultado
antes, durante e apos as atividades laboratoriais, atuando como um suporte visual que reforca
0s passos essenciais para o sucesso das praticas. A personagem Dra. Clara funciona como
uma mediadora do conhecimento, tornando o conteido mais proximo dos alunos. A
elaboragdo dos quadrinhos exigiu investiga¢dao, organizagao do conteudo e planejamento
didatico, alinhados as necessidades reais dos alunos, com participagdo ativa ndo s6 do
monitor, mas também da professora responsavel. Para além do entretenimento, essa iniciativa,
ainda em fase de desenvolvimento, representa uma estratégia promissora de inovacao
pedagdgica, alinhada a modernizacdo dos recursos educacionais e ao estimulo a
aprendizagem. Consideragoes finais: Embora ainda em desenvolvimento, as HQs revelam-se
como ferramenta pedagdgica com grande potencial. Espera-se que, ao serem aplicadas,
contribuam para a fixacdo dos contetidos e engajamento dos estudantes. Foram observadas
limitagdes, como o tempo de criacdo e a necessidade de melhorar as ilustragcdes para garantir
impacto visual. Apesar disso, os resultados parciais apontam para a viabilidade da proposta,
que podera ser expandida para outros conteudos da disciplina, como a leitura e interpretacao
de rétulos nutricionais.

Palavras-chave: Monitoria. Universidade. Historias em quadrinhos.
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