Assisténcia de Enfermagem a pessoas portadoras de Hepatite
B: relato de experiéncia
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Introducéo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017) cerca de dois bilhdes de
pessoas no mundo séo portadores cronicos do virus da hepatite B (HBV) e cerca de 600.000
pessoas morrem a cada ano em decorréncia da doenca, acarretando um elevado impacto na
salude publica. No Brasil 1 a 3% da populacdo acha-se infectada cronicamente pelo HBV
(BARBOSA et al. 2017). Assim, o crescente aumento e a velocidade das trocas de
informacdes, a evolucao tecnoldgica, as constantes demandas das instituicdes de saude para
maximizar recursos, diminuir custos e aumentar a qualidade da assisténcia tém exigido da
enfermagem o aprimoramento de suas atividades. Por isso, torna-se cada vez mais necessaria
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), uma metodologia cientifica que o
profissional enfermeiro dispde para aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos e humanos
na assisténcia aos pacientes (TANNURE; PINHEIRO, 2010). Objetivo: apresentar um plano de
acdo a pessoas portadora de Hepatite B. Metodologia: relato de experiéncia, realizado por
estudantes do curso de Enfermagem, durante o estagio obrigatério na disciplina de praticas
integrativas 1V, no més de abril de 2019, sob supervisdo docente. Os dados colhidos foram
agrupados e as necessidades das pessoas foram elencadas para posteriormente planejar as
intervencBes de enfermagem. Resultados e Discussdo: a assisténcia de enfermagem esta
inserida desde a promocao e manutencdo da salde de individuos e grupos, prevencao e
minimizacdo da progressdo da doenga, e melhora da qualidade de vida, orientando quanto a
importancia da vacinacéo, uso de preservativo nas relagdes sexuais, o ndo compartilhamento
de materiais perfuro cortantes e/ou de higiene pessoal. Até o tratamento e reabilitacdo do
cliente, realizando acompanhamento ambulatorial, com tratamento sintomatico, orientando
repouso relativo, dieta conforme a aceitagdo, normalmente de facil digestdo, abstinéncia de
consumo alcodlico por ao menos seis meses; e uso de medicacfes para vomitos e febre, se
necessario. Concluséo: A experiéncia agregou conhecimento sobre a patologia e oportunizou
0 exercicio do planejamento do cuidado a pessoas com Hepatite B, atendendo necessidades
com foco na integralidade. Possibilita aos discentes vivenciar na pratica conteiidos abordados
em sala de aula, tornando-os participantes ativos no processo de aprendizagem,
desenvolvendo um perfil critico e reflexivo, os tornando aptos na resolu¢éo de problemas.

Descritores: Hepatite Viral B; Educacdo em Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem.
Referéncias

BARBOSA, A. S. A, A.; SALOTTI, S. R. A;; SILVA, S. M. U. R. Nivel de conhecimento sobre
Hepatite B, estado vacinal e medidas de biosseguranca entre profissionais de enfermagem.
Revista de Epidemiologia e Controle Infec¢éo, Santa Cruz do Sul, 7(2):107-112, 2017.

Brasil, Ministério da Saude. Hepatite: causas, sintomas, diagndéstico, prevencao e
tratamento.2018. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/hepatite > Acesso
em: 11 abr. 2019.

TANNURE, M. C.; PINHEIRO, A. M. SAE Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem.
Rio de Janeiro: Guanabara, 2010.

1 Graduanda do curso de enfermagem, Centro Universitario CESMAC.
2 Graduanda do curso de enfermagem, Centro Universitario CESMAC.
3 Graduanda do curso de enfermagem, Centro Universitario CESMAC.
4 Graduanda do curso de enfermagem, Centro Universitario CESMAC.
5 Enfermeira, docente do curso de Enfermagem CESMAC
6 Enfermeira, docente do curso de enfermagem CESMAC



