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Introducédo: O aleitamento materno (AM) é o alimento essencial para promocao
do crescimento e desenvolvimento saudavel do lactente, pois proporciona
beneficios nutricionais e imunoldgicos, assim como, fortalece o vinculo mae-
filho. Sabe-se que, os primeiros dias pos-parto sdo cruciais para o futuro da
amamentacado, por esta razdo, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o
Ministério da Saude do Brasil (MS), preconiza que, o aleitamento materno deve
ser exclusivo até o sexto més de vida, ou seja, a crianca recebe somente leite
materno, direto da mama ou ordenhado, sem insercdo de formulas
complementares. Apesar dos beneficios incontestes que o aleitamento materno
exclusivo (AME) proporciona ao lactente, ha prevaléncia da interrupcdo dessa
pratica antes do tempo preconizado tornando necessario esclarecimentos sobre
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as causas e os fatores associados a interrupcao precoce do aleitamento materno
exclusivo. Objetivo: Descrever reflexdes acerca dos fatores associados a
interrupcdo precoce no aleitamento materno. Método: Trata-se de um estudo
reflexivo, visando analisar os fatores que predominantemente estdo associados
a interrupcéo do aleitamento materno. Para embasar a reflex&o, realizou-se uma
busca na literatura cientifica com os descritores: aleitamento materno, desmame
precoce e enfermagem. A busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Sciencedirect. Além disso, também foi feita uma busca das publica¢cées no
portal do Ministério da Saude do Brasil acerca da tematica. Resultados: Dentre
os achados selecionados identificou-se que os fatores que levam ao desmame
precoce estéo interligados socioculturalmente, evidenciando alguns agravantes
influenciadores que deixam as maes em posi¢cao muitas vezes desconfortavel ou
literalmente inaptas para a continuidade do aleitamento. Dentre os fatores
associados mais evidenciados durante o estudo, podemos destacar, a idade
materna; periodo de duracado da licenca maternidade, auséncia de consultas de
pré-natal; alegacao de leite insuficiente; uso de chupetas; fissuras mamilares;
dor ao amamentar e o maior nivel social econdmico. Estas deixas tém
ocasionado cada vez mais precocemente o desmame, fazendo com que estas
criancas estejam vulneraveis as consequéncias de tal préatica. Conclusao:
Podemos concluir que existem diversos fatores associados ao desmame
precoce, bem como a existéncia de uma relacao sociocultural fazendo com que
estes, sejam cada vez mais evidenciados e aumentando os indices do desmame
precoce. Neste sentido hd a necessidade de intervencdes voltadas para a
promocado e manutencdo do aleitamento materno exclusivo como forma de
suporte e apoio materno. Contribuicdes e implicacdes para a pratica: Diante
deste estudo, pode-se salientar a importancia do enfermeiro no
acompanhamento e direcionamento do aleitamento materno, por meio de acoes
direcionadas as consultas de pré-natal, pois através disso pode-se alcancar as
futuras lactantes, a fim de explicitar a importancia do aleitamento materno, bem
como as técnicas corretas para amamentacdo e opcbes de aleitamento
ordenhado, assim como a busca ativa das faltosas a estas consultas. Deste
modo, pode-se contribuir para que os indices de interrupcdo precoce do
aleitamento possam reduzir.

Descritores: Aleitamento materno; desmame precoce; fatores associados.
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