OS PRINCIPAIS BENEFICIOS DO METODO CANGURU PARA O ALEITAMENTO
MATERNO DO PREMATURO: REVISAO INTEGRATIVA

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Sadde recomenda o aleitamento materno (AM)
exclusivo até os seis meses de idade e complementar até os dois anos. No entanto, as taxas de
AM ainda sdo baixas no mundo, principalmente entre os bebés prematuros. Nesse sentido, 0
meétodo canguru (MC) - promog&o de maior contato pele a pele entre méde/cuidador e bebé - tem
se mostrado uma alternativa ao fortalecimento do AM, especialmente entre prematuros.
OBJETIVO: Descrever os principais beneficios do MC para 0 AM de prematuros. METODO:
Realizou-se revisdo integrativa de literatura na base de dados Pubmed por meio da associacéo
entre os descritores “Recém-Nascido Prematuro” [AND] “Aleitamento Materno” [AND]
“M¢étodo Canguru”, assim como seus equivalentes no idioma inglés. Foram incluidos estudos
primarios (observacionais e estudos de intervencdo) publicados nos altimos cinco anos.
Excluiram-se artigos duplicados ou que divergissem do tema proposto, revisdes de literatura e
cartas. RESULTADOS: Inicialmente, foram encontrados 65 resultados; desses, quatro foram
selecionados para comporem a revisdo por atenderem integralmente aos critérios de incluséo e
exclusdo. Todos os estudos apresentaram aumento nas taxas de AM em recém-nascidos
prematuros apés MC. Dois artigos evidenciaram o ganho de peso corporal em neonatos: um
deles relatou aceleracdo do desenvolvimento neurofisiolégico do prematuro, 0 que contribuiu
para o estabelecimento de um mecanismo de succdo eficaz. Ademais, um estudo relatou reducao
de intolerdncia alimentar e duracdo da nutricdo parenteral; outro, reducdo do tempo para a
alimentac&o enteral completa. CONCLUSAO: Em suma, o presente estudo indica que o MC
contribui com o AM e favorece o desenvolvimento dos recém-nascidos prematuros. E relevante
que as equipes multiprofissionais promovam o MC em ambiente hospitalar a fim de que o

prematuro possa gozar das vantagens concernentes a técnica.
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