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RESUMO:

Em todo lugar do mundo, é crescente o numero de criangas diagnosticadas com algum transtorno do
neurodesenvolvimento, o qual repercute diretamente em sua vida escolar. Ao serem estimuladas as
habilidades cognitivo-linguisticas preditoras para o desenvolvimento da aprendizagem, é possivel
maximizar o desempenho da leitura e da escrita. Dessa forma, esse estudo objetiva relatar a
experiéncia em vivéncias praticas na estimulagao cognitivo-linguistica de criangas com Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade para o desenvolvimento das habilidades de aprendizagem.
Trata-se de um relato de experiéncia descritivo acerca da vivéncia profissional na utilizacdo de
recursos de estimulagdo cognitivo-linguistica e instrumentos neuropsicolégicos nao restritos a
psicologos. A estimulagéo foi realizada durante sessdes de terapia fonoaudiolégica, com duragéo de
40 minutos cada. Para intervengdo, foram utilizados recursos do Programa de Intervengdo em
Autorregulacdo e Fungbes Executivas com diversos jogos e cartas para estimulagao linguistica dos
preditores de aprendizagem. Os resultados da estimulagdo cognitivo-linguistica indicam que os
mecanismos fisioldgicos necessarios para o processamento da informagdo, promovem conexdes

neurais que resultam na melhora das habilidades de leitura e escrita.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade. Fonoaudiologia.
Educacéo. Aprendizagem.
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1. CONTEXTUALIZAGCAO

Estudos apontam que, em todo lugar do mundo, é crescente o numero de
criangas diagnosticadas com algum transtorno do neurodesenvolvimento, o qual
repercute diretamente em sua vida escolar, influenciando no sucesso do processo
ensino-aprendizagem (MIRANDA; MUSKZAT; MELLO, 2013).

O Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) caracteriza-se
por desatencéao, hiperatividade e impulsividade. O DSM-IV propde a necessidade de
pelo menos seis sintomas de desatencdo e/ou seis sintomas de
hiperatividade/impulsividade para o diagndstico. O nivel de prejuizo deve ser sempre
avaliado a partir das potencialidades do adolescente e do grau de esforgo

necessario para a manutencao do ajustamento (ROHDE et al, 2000).

Os estudos em geral demonstram que criangas com TDAH podem apresentar
fracasso académico por alteragbes na entrada da informacdo, acarretando
dificuldades na leitura e/ou escrita, além de baixo desempenho nas habilidades do
processamento fonolégico como consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho e
acesso lexical, originando um perfil com maior severidade no prejuizo de fungbes
neurais (MARTINS et al, 2020).

Dessa forma, ao serem estimuladas as habilidades cognitivo-linguisticas
preditoras para o desenvolvimento da aprendizagem, é possivel maximizar o
desempenho da leitura e da escrita. Essas habilidades podem ser elencadas como:
processamento visual, por meio da percepgdo visual necessaria para a
decodificagdo e distincdo de formas, processamento auditivo, sendo a audigao
responsavel por captar os estimulos sonoros e converté-los em estimulos
linguisticos, processamento fonolégico (habilidades de velocidade de aceso lexical,
consciéncia fonolégica e memaria fonoldgica), associados aos processos cognitivos
linguisticos como a memoria, a atengcdo, a velocidade de processamento, o
armazenamento, 0 acesso e a recuperagao de informagdes linguisticas (Monteiro &
Soares, 2014; Silva & Capellini, 2019).

Esse estudo objetiva relatar a experiéncia em vivéncias praticas na
estimulacdo cognitivo-linguistica de criangas com Transtorno do Déficit de Atengao

com Hiperatividade para o desenvolvimento das habilidades de aprendizagem.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.2 Metodologia:

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo acerca da vivéncia profissional
na utilizagdo de recursos de estimulagdo cognitivo-linguistica e instrumentos
neuropsicolégicos nao restritos a psicélogos. A estimulagdo foi realizada durante
sessdes de terapia fonoaudioldgica, em pacientes com TDAH, com duragao de 40
minutos cada. O tempo de observacao de aplicacédo e intervengao é referente ao

tempo de atuacgao do pesquisador principal, sendo superior ao periodo de 12 meses.

Os instrumentos neuropsicoldgicos utilizados para avaliagao foram: Teste de
Trilhas (SEABRA; DIAS, 2012), para avaliar as habilidades de velocidade e
rastreamento visuomotor, flexibilidade cognitiva e atencdo; Teste de Atenc&o por
Cancelamento (TAC) (SEABRA; DIAS, 2012), para avaliar processos atencionais;
Teste de Torre de Londres (ToL), para avaliar habilidades de planejamento e
flexibilidade cognitiva; Teste de Consciéncia Fonolégica, para avaliagdo de
habilidades de processamento fonolégico (SEABRA; DIAS, 2013) e o instrumento de
rastreio para TDAH, SNAP IV (MATTOS et al, 2006). Além disso, foram utilizados
textos infantis, ditados e estimulos de homeacao para avaliagao das habilidades de

linguagem.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada em uma sala de atendimentos com
ambiente neutro de estimulos visuais e auditivos para que nao houvesse
interferéncia na aplicagao dos testes e nas intervengdes. Destaca-se que, embora os
instrumentos sejam abertos a profissionais ndo psicologos, devem ser aplicados por
profissionais capacitados, para que possam ser feitas as analises e correlacdes

corretas.

Os materiais necessarios para aplicagdo dos testes sdo as folhas de
aplicacao do teste e folhas de correcdo com as tabelas de pontuacao-padrao para
analise. Para o ToL é necessaria uma base com trés hastes de comprimentos
diferentes, trés bolas de diferentes cores (uma vermelha, uma verde e azul) e 12
cartdes com configuragbes diferentes, no qual as dificuldades de resolugdo séo
graduadas entre quatro e cinco movimentos, conforme a preconizagao na validagao

do estudo. Além disso, foram utilizados recursos do Programa de Intervengcdo em
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Autorregulacédo e Fungbdes Executivas — PIAFEX (SEABRA; DIAS, 2013) com
diversos jogos e cartas para estimulagao linguistica dos preditores de aprendizagem.

3. RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

As alteracgdes de linguagem sao encontradas com frequéncia em individuos
com TDAH, tais como: habilidades linguisticas escassas, desorganizagédo textual,
dificuldade na decodificacdo da leitura, processos de omissdes e substituicbes de
palavras e fonemas, alteragdes na organizagdo sequencial e temporal de fonemas,
na fala e na escrita. Os aspectos linguisticos mais prejudicados sao o fonolégico,
sintatico e pragmatico (MARTINS et al, 2020).

Dessa maneira, a estimulagdo cognitivo-linguistica recruta os mecanismos
fisiolégicos necessarios para o0 processamento da informagcdo, promovendo
conexdes neurais para melhora das habilidades de leitura e escrita. A exemplo, a
estimulacdo dos processos temporais faz relagdo com a habilidade superior de
flexibilidade cognitiva, as estimulagées de linguagem com recursos de figura-fundo
tém relagdo com os processos atencionais e de velocidade de processamento. Além
disso, em todos as estimulacdes, é necessario que o individuo fagca o recrutamento
de outras habilidades como percepg¢ao, memoaria, resolugcdo de problemas e outras.
Destaca-se que o conhecimento do treinamento auditivo e das habilidades de
processamento auditivo central € necessario para estimulacdo das fungdes

executivas.

Em consultério, observa-se que as estimulagdes dos processadores da
aprendizagem favorecem as habilidades de leitura e escrita, melhorando as
habilidades de velocidade de processamento, consciéncia fonoldgica, fluéncia de
leitura e melhor utilizagdo da rota lexical para escrita. Além disso, ressalta-se a
necessidade de organizar as atividades educacionais para que todos os estudantes
possam ser contemplados e envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, com
estratégias que utilizem de recursos ludicos e que facilitem a aprendizagem, além
um maior apoio e atengdo conscientizagdo dos docentes e a familia, para que seja

possivel acompanhar as aulas de maneira mais efetiva (VILACA; ARAUJO, 2016).
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