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RESUMO

Introdugio: Com o surgimento de infec¢des orais causadas por microrganismos resistentes aos
antimicrobianos nos ultimos anos, houve uma busca mundial por novas alternativas de
tratamentos, onde o uso dos produtos naturais tem se destacado no meio cientifico. Atualmente
existem varios estudos que avaliam a eficacia destes compostos naturais contra cepas sensiveis
e resistentes de varias espécies de microrganismos, entretanto, ainda ndo ha um estudo que
agrupe os compostos testados em espécies causadoras de infecgdes orais. Objetivo: Identificar
o uso de compostos naturais contra agentes infecciosos orais. Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliografica de natureza descritiva-discursiva, em que foi realizada uma busca de artigos nas
bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os seguintes descritores: “essential
0il”, “natural compounds”, antimicrobial” e “oral infections”, além dos termos correspondentes
em portugués, resultando em oito estudos selecionados. Resultados: Dentre as espécies
vegetais com comprovada eficécia contra cepas de fungos e bactérias ha a copaiba, a alfavaca-
cravo e a canela. Existem fortes indicios de que estas espécies vegetais possam ser empregadas
na clinica odontologica, todavia, ainda sdo necessarios novos estudos que avaliem a eficacia e
a seguranca desses produtos em seres humanos, especialmente estudos clinicos randomizados.
Consideracdes finais: O uso de produtos naturais na clinica odontolégica ainda é pouco
explorado, mas ha uma procura crescente por estes produtos. Existem fortes indicios de que
algumas espécies vegetais possam ser empregadas na odontologia contra agentes infecciosos
orais, todavia, ainda s3o necessarios novos estudos que avaliem a eficacia e a seguranca desses
produtos em seres humanos.

Palavras-chave: Fitoterdpico; Compostos naturais; Antimicrobianos; Antifungicos;
Odontologia.
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Infecgdes causadas por microrganismos resistentes se tornou um problema de satde
publica em todo o mundo, constituindo-se atualmente um dos maiores desafios para 0s
profissionais de satde (VIVAS et al., 2019). Estas infeccGes, que inicialmente estavam restritas
ao ambiente hospitalar, hoje estdo presentes em toda sociedade, principalmente na clinica
odontoldgica (SERRANO et al., 2015; LYNCH et al., 2018).

Dentre as espécies com reconhecida resisténcia antimicrobiana e causadoras de
infeccbes no trato oral encontram-se Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans,
Escherichia coli, Candida albicans e Porphyromonas gingivalis. E importante ressaltar que
algumas destas espécies fazem parte da microbiota oral dos seres humanos. No entanto,
condicdes de imunossupresséo, uso de protese mal adaptada e mé higienizacdo dos dentes e
préteses podem desencadear um desequilibrio microbiano, gerando patologias (FALCAO et al.,
2004; LYNCH et al., 2018; MELO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019; VIVAS et al., 2019).

Com advento da resisténcia antimicrobiana, busca-se hoje em todo o mundo
alternativas para os tratamentos tradicionais disponiveis, onde estudos com compostos naturais
derivados de plantas possuem destaque no meio cientifico (LI & VEDERAS, 2009; MELO et
al., 2019). Ainda hoje, a utilizagdo de plantas na medicina é bastante difundida, no entanto, se
faz necessario validar cientificamente a atividade dos componentes vegetais (MENDONCA et
al., 2015).

Estudar a atividade biologica de produtos naturais, principalmente de origem
vegetal, apresentam uma variedade de problemas tais como variagcdo da composic¢ao quimica,
dificuldade no isolamento da molécula ativa, dificuldade no acesso a espécie vegetal, dentre
outras. Além disso, € comum que resultados encontrados em determinada cepa de
microrganismos ndo se repita na pratica clinica. Mais ainda, muitos estudos mostram que
determinadas substancias vegetais possuem comprovada eficacia antimicrobiana frente a cepas
resistentes (LI & VEDERAS, 2009).

Desta forma, analisar os diferentes compostos naturais com atividade
antimicrobiana torna-se importante do ponto de vista clinico-terapéutico, em que o profissional
cirurgido-dentista tera a possibilidade de entregar ao seu paciente um tratamento eficaz e
seguro. Assim, o0 presente estudo teve como objetivo identificar 0 uso de compostos naturais

contra agentes infecciosos orais.

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza descritiva-discursiva. Foi

realizada uma busca de artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando
os seguintes descritores: “essential oil”, “natural compounds”, antimicrobial” e ‘“oral
infections”, além dos termos correspondentes em portugués. Os critérios de inclusdo foram: (1)
estudos originais publicados em qualquer idioma, (2) estudos publicados nos ultimos cinco
anos, (3) estudos clinicos e in vitro realizados com cepas capazes de infectar os seres humanos
e (4) estudos realizados utilizando componentes naturais como tratamento. J& os critérios de
exclusao foram: (1) revis@es de literatura, (2) estudos realizados in silico e (3) artigos que nédo
se adequam ao tema do presente estudo. Os artigos selecionados tiveram seus resultados

analisados e posteriormente agrupados e comparados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial foram encontrados 5.368 artigos. Ao adicionar os critérios de
incluséo e excluséo a quantidade de artigos ficou em 61 artigos. Apos a analise dos titulos e
resumos, foram selecionados oito artigos para a construcdo do presente estudo. A tabela 1
apresenta os principais resultados encontrados nesses artigos.

Tabela 1 - Artigos selecionados com seus principais achados, tipo de estudo, organismo alvo e tipo de
tratamento utilizado.

Organismo alvo/

Referéncia Tipo de estudo (tratamento) Principais achados
RANGEL, 2016 Estudo in vitro Candida spp. O oleo essencial da canela foi
(Oleo essencial de eficaz em todas as cepas de candida
Cinnamomum testadas, inclusive resistentes (C.
zeylanicum) albicans, C. krusei e C. tropicalis).
BARDAJI et al., Estudo in vitro Streptococcus spp., O 6leo de copaiba foi eficaz tanto
2016 Porphyromonas spp., em cepas resistentes quanto em
Enterococcus spp. cepas sensiveis das espécies S.
(Oleo de Copaifera mutans, S. salivarius, P. gingivalis.
reticulata)
SIMOES et al., Estudo in vitro Streptococcus spp. O gel de 6leo de copaiba mostrou-
2016 (Oleo de Copaifera se tdo eficaz quanto a clorexidina
multijuga) em cepas resistentes de S. mitis, S.
mutans, S. oralis e S. salivarius.
MILLEZI et al., Estudo in vitro Escherichia coli e Os 6leos essenciais e seus
2016 Staphylococcus aureus ~ componentes majoritarios (geraniol

(Oleo essencial de
Cinnamomum zeylanicum,
Cymbopogon martini e
Melaleuca alternifélia)

e eugenol) foram eficazes nas
espécies testadas.
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MELO et al., Estudo invitro  Staphylococcus aureuse O 0leo essencial de alfavaca-cravo
2019 Escherichia coli mostrou-se eficaz contra as cepas
(Oleo essencial de resistentes e ainda mostrou efeito

Ocimum gratissimum) aditivo quando associado a
oxacilina e ciprofloxacino.

NUNES et al., Estudo in vitro Streotococcus spp. O iondmero de vidro associado ao
2020 (Timol) timol foi eficaz contra cepa
resistente de S. mutans.

VERAS et al., Estudo in vitro Staphylococcus aureus, O 6leo de jatoba mostrou-se eficaz
2020 Pseudomonas aeruginosa, em todas as cepas testadas.
Candida tropicalis e
Candida krusei
(Oleo de Hymenaea
cangaceira)

BADR et al., Estudo in vitro Candida albicans, O oleo essencial de lavanda néo
2021 Staphylococcus aureus e demonstrou atividade inibitoria
Salmonella typhimurium  satisfatoria, no entanto, seu
(Oleo essencial de composto majoritario (canfeno)
Lavandula spica) mostrou boa atividade

antimicrobiana e antifungica.

Fonte: Autores.

Como pode ser visto, todos 0s compostos naturais testados, com exce¢do do dleo
essencial de lavanda, foram eficazes tanto nas cepas resistentes como nas sensiveis dos
microrganismos alvos, entretanto, todos os trabalhos foram feitos com testes in vitro,
necessitando assim de novos estudos para avaliar a eficacia desses compostos na clinica. Vale
ressaltar que bons resultados in vitro sdo importantes indicios de que os compostos naturais
terdo bons resultados in vivo, principalmente quando esses compostos se mostram eficazes até
mesmo em cepas resistentes (L1; VEDERAS, 2009).

Na clinica odontoldgica, a utilizacdo de produtos fitoterapicos para tratar doencas
bucais ou para tratar doencas sistémicas com manifestacdes bucais ainda é pouco explorada
(MACHADO & OLIVEIRA, 2014; KAMATH et al., 2020). Contudo, nos ultimos anos ha uma
busca crescente da populagdo pelo uso de produtos naturais. Como por exemplo, o estudo
realizado por Kamath et al. (2020), em que foi visto que o uso de um enxaguante bucal feito a
base de Aloe vera e de 6leo de melaleuca diminuiu a incidéncia de carie em crian¢as com idade
escolar (8 a 14 anos de idade) na cidade de Manipal, India.

O conhecimento popular € uma importante informacdo acerca dos produtos
naturais, sendo este conhecimento muitas vezes a base para novas pesquisas (MACHADO;

OLIVEIRA, 2014). Algumas das plantas medicinais utilizadas popularmente para tratamento
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de infeccbes orais sdo o cravo-da-india, camomila, malva-santa, a roma e o propolis.
(BOHNEBERGER et al., 2019; JUNIOR; MONTEIRO, 2020).

As infecgBes orais sdo multifatoriais, em que a presenca de ferimentos é a causa
principal do surgimento dessas patologias. Alguns estudos mostram que uma das principais
causas de lesdes orais € 0 uso de proteses mal adaptadas, sendo necessario, além de uma boa
adaptacdo, uma boa higienizacao bucal afim de se evitar possiveis infeccdes (SANTOS et al.,
2016; OLIVEIRA et al., 2019).

No caso do surgimento imprevisto de uma infeccdo oral, € imprescindivel uma
consulta com um profissional cirurgido-dentista. O profissional ird analisar o caso e determinara
qual sera o melhor protocolo terapéutico a ser seguido para o paciente, de acordo com suas
singularidades. Caso seja oportuno, o profissional cirurgido-dentista tem total liberdade para
prescrever uma fitoterapia ao seu paciente. Desde 2006, a Politica Nacional de Medicamentos
(PNM) integrou os produtos fitoterapicos nas opgdes terapéuticas que devem ser
disponibilizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2006).

Desta forma, os profissionais de saude, inclusive os cirurgifes-dentistas, devem
sempre se manter atualizados sobre as opgOes de tratamentos a base de produtos naturais
disponiveis. Logo, € necessario a realizacdo de mais estudos que abordem a utilizacdo dos
fitoterapicos na clinica odontoldgica, para que assim os profissionais tenham embasamento para

prescrever aos seus pacientes um tratamento seguro e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de produtos naturais na clinica odontolégica ainda é pouco explorado,
contudo, nos ultimos anos, ha uma procura crescente por estes produtos partindo dos pacientes.
Logo, a atualizacéo constante do profissional cirurgido-dentista se faz necessario.

Existem fortes indicios de que algumas espécies vegetais possam ser empregadas
na odontologia, contra agentes infecciosos orais, todavia, ainda sdo necessarios novos estudos

que avaliem a eficacia e a seguranca desses produtos em seres humanos.
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