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Introduc¢io:Como um ser sociavel, o ser humano utiliza-se de diversos recursos para manter
e construir suas relagdes. Um dos pilares para a comunicacao e identidade do individuo ¢ o
rosto e o sorriso. Por causa disso, as deformidades dentofaciais podem se apresentar como um
fator de embate entre o instinto social e o peso psicoldgico resvalado de forma negativa na
construgdo da autoestima e, consequentemente, na qualidade de vida do ser. Nessa conjuntura,
a cirurgia ortognatica vai além da correcdo funcional, ela também promove melhora da
autoimagem, favorecendo a satide emocional do paciente.Objetivo:Este estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo de literatura com énfase na andlise de seus impactos sobre a
autoestima, a qualidade de vida e os fatores psicossociais dos pacientes submetidos a cirurgia
ortognatica.Metodologia:O estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica
baseada em artigos cientificos publicados nos Ultimos 11 anos, acessados através de bases
como Pubmed e Scielo. Foram excluidos aqueles que tratavam o tema de forma secundéria,
sendo selecionados finalmente 5 referéncias.Resultados e Discussio: A cirurgia ortognatica é

um procedimento que busca melhorar as condigdes mastigatorias, respiratorias e funcionais
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do complexo maxilomandibular. O perfil do paciente que busca esse tipo de tratamento,
porém, procura, além da retificacdo da deformidade que apresenta, maior aceitacao,
compreensdo e suporte para condi¢cdes emocionalmente abaladas, uma vez que quem possui
dismorfismo dentofacial pode sofrer forte desgaste emocional e social, provocado por
experiéncias de constrangimento na vida cotidiana. Nessa conjuntura, a realizagdo da cirurgia
promove de maneira articulada a melhoria da qualidade de vida, do bem-estar psicoldgico e
das relagdes interpessoais do paciente. E importante destacar, ainda, que no processo
cirargico, ¢ imprescindivel levar em conta a carga emocional vivenciada pelo paciente, tanto
antes quanto apds o procedimento, ja que seu equilibrio psicologico pode favorecer ou
dificultar o processo de recuperacdo.Consideracées Finais: Portanto, conclui-se, que a
cirurgia ortognatica vai além da correcdo fisiologica, proporcionando também ganhos
psicologicos expressivos. Evidencia-se, ainda, a relevancia de uma atuagdo organizada e
conjunta entre paciente e equipe, valorizando suas necessidades individuais e garantindo um
acompanhamento humanizado durante todo o processo terapéutico, a fim de esclarecer
duvidas e reduzir insegurangas diante das expectativas do tratamento, promovendo melhor
qualidade de vida.
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