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Resumo

Obijetivou-se buscar na literatura cientifica os principais impactos da sifilis na gestacdo. O
estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem descritiva e qualitativa,
com base em artigos cientificos. A problematica surgiu a partir da seguinte questao norteadora:
Quais sdo os impactos da sifilis na gestacdo?. Utilizou-se: BDENF, LILACS e MEDLINE,
através da Biblioteca Virtual em Saude. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos
completos, publicados nos altimos 10 anos (2011-2021), bases de dados internacionais e
nacionais e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiu-se todos os artigos nao
condizentes com a tematica, indisponiveis eletronicamente, aqueles pagos, incompletos, e
guando na presenca de duplicidade, optou-se por apenas um artigo da base de dados. De inicio
foi criado um quadro para expor os estudos selecionados, contendo informagdes como titulo,
ano, autor e local de publicacdo. Para a discussao, foram construidas duas categorias: fatores
associados ao aumento da incidéncia de sifilis na gestacdo, que relacionam-se a um pré-natal
inadequado, gravidez na adolescéncia, uso de drogas ilicitas pela mée ou parceiro; e pré-natal
e as consequéncias de um tratamento inadequado, entre as consequéncias e agravos, 0S
principais sdo os danos causados a sociedade, isso tudo apos a falta de informacdes e fuga dos
servicos de salde, como parceiro que ndo buscam tratamento, gestantes com diagndstico tardio
e desconhecimentos das causas, sinais e sintomas da doenca. Concluiu-se que os desfechos
desse trabalho revelam que os fatores de risco para a infec¢do por sifilis em gestantes estdo a
cada dia crescentes principalmente em jovens. Além disso, foi possivel afirmar que ha uma
grande importancia em se fazer um pré-natal de qualidade para que assim seja possivel
certificar-se de um diagnostico antecipado e também do tratamento apropriado para gestantes
com sifilis. No entanto, ainda é encontrado falha na assisténcia do pré-natal.
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1INTRODUCAO

A sifilis trata-se de uma infeccdo de evolugdo crénica, esta € um grave problema de
salde publica, responsavel por altas taxas de mortalidade, causada por a bactéria Treponema
pallidum, que pode ser transmitida por via sexual e vertical, ocasionando a forma congénita da
doenca (GUIMARAES, 2018).

E de fundamental importancia o rastreamento da infeccdo para que seja feita a
intervencdo de maneira mais precoce possivel, esta pode ser evitada através de recursos
disponibilizados no pré natal incluindo um conjunto de acGes clinicas e educativas visando uma,
captacdo precoce das gestantes afim de se obter gestacdo saudavel e segura (ROSA, 2020).

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), anualmente se tem
cerca de 1,5 milhdes de gestantes infectadas pela sifilis, ocasionando a transmissdo para o feto
principalmente intrattero, podendo ocorrer pela passagem do canal do parto, esta quando néo
tratada, ou tratada de forma inadequada, apresenta consequéncias como, 6bito fetal e infantil,
prematuridade e baixo peso ao nascer. A prevaléncia da sifilis no Brasil € monitorada através
de estudos transversais, em grupos populacionais, estudos mostraram que a detec¢éo é de 5,0
casos a cada 1000 nascidos vivos (CUNHA E MERCHAN-HAMMAN,2011).

Em 2019 o Brasil apresentou uma taxa de 61.127 casos de sifilis em gestantes, 24.130
casos de sifilis congénita e 173 o6bitos por sifilis congénita, estes foram adquiridos a partir da
notificacdo no Sistema nacional de atendimento médico (Sinan), acredita-se que houve um
declinio nas notificacbes devido a mobilizacdo dos profissionais frente a pandemia do covid-
19, corroborando para a diminuicgdo dos casos de sifilis em todo Brasil (BRASIL, 2020). Nesse
sentido, o objetivo do trabalho foi buscar na literatura cientifica os principais impactos da sifilis

na gestacao.

2 METODO

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem descritiva e
qualitativa, com base em artigos cientificos. De acordo com Mendes, Silveira e Galvéao (2019),
arevisdo integrativa (RI) permite a sintese de conhecimento, sendo este um método feito através
de um processo sistematico e rigoroso. Deve-se seguir uma sequéncia de etapas: 1) formulagéo

da pergunta da revisdo; 2) pesquisa e escolha dos estudos primérios; 3) extracdo de dados dos
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estudos; 4) julgamento critico dos estudos primérios incluidos na revisdo; 5) resumo dos
resultados da reviséo 6) apresentacdo do método.

A problematica surgiu a partir da seguinte questdo norteadora: Quais sdo 0s impactos
da sifilis na gestacdo? A pesquisa foi construida no periodo de maio a junho de 2021. Como
bancos de dados, utilizou-se: BDENF (Base de Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), através da Biblioteca Virtual em Saude.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos completos, publicados nos Gltimos
10 anos (2011-2021), bases de dados internacionais e nacionais e nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. Excluiu-se todos os artigos ndo condizentes com a tematica, indisponiveis
eletronicamente, aqueles pagos, incompletos, e quando na presenca de duplicidade, optou-se
por apenas um artigo da base de dados. Os descritores foram selecionados por meio dos
Descritores em Ciéncias da Salude (Decs), com a combinacdo dos operadores booleanos
“Sifilis” AND “Gestagdo” AND “Enfermagem”.

Ao aplicar esses trés descritores os resultados revelaram 178 artigos disponiveis, ap6s
aplicar os critérios estabelecidos este numero foi reduzido para 35 artigos, e apos uma leitura e

analise individual, 8 artigos foram escolhidos para esse estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio foi criado um quadro para expor o0s estudos selecionados, contendo
informacBes como titulo, ano, autor e local de publicacdo. Apo6s a busca nas bases de dados
com a utilizagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram selecionados 08

artigos presentes no quadro abaixo para analise da revisao.

Quadro 1 — Artigos para analise da revisdo

, LOCAL DE
N° TITULO ANO AUTOR .
PUBLICACAO
. Os Desafios no Tratamento da 2020 GONGCALVES, M. | Idonline Ver. Mult.
Sifilis Gestacional M. et al. Psic.
5 Syphilis in Pregnancy: The 2019 TORRES, R. G. et Rev. Bras. Ginecol.
Reality in a Public Hospital al. Obstet.
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De mée para filho(a): impactos
da sifilis gestacional e Brazilian Journal of
3 o o 2021 | SILVA, L.R.etal. _
congénita na satde publica do Health Review
Brasil
Sifilis na gestacéo e sua N
o o REIS, M. P. L. et Brazilian Journal of
4 influéncia nas complicagoes 2020 )
) al. Health Review
materno-fetais
Impactos maternos da Sifilis ) )
y L Revista Eletronica
5 | durante a gestacdo: uma revisdo | 2021 | SOUSA, A. T. etal. )
o Acervo Saude
bibliografica
A Sifilis na gestacdo: uma MACHADO, B. L.; L ]
6 . 2015 Ministério da Saude
problematica atual TERRA, M. R.
) ) ) o Congresso
Epidemiologia da sifilis em .
7 . ) 2017 | CRUZ, V.C.etal. Internacional de
gestante e congénita em Sergipe
Enfermagem
O dificil controle da sifilis e .
. SILVA, A. K. S. R. | Brazilian Journal of
8 | suas consequéncias materno- | 2020 )
_ o ) et al. Health Review
fetais: revisao integrativa

FONTE: Préprio autor, 2021.

A partir da analise do Quadro 1, observou-se que dos 08 artigos, 2 artigos (25%) eram
de 2021, 3 artigos de 2020 (37,5%), 1 artigo (12,5%) de 2019, 1 artigo (12,5%) de 2017 e 1
artigo (12,5%) de 2015, podendo perceber que a maioria dos estudos deu-se nos anos de 2020

e 2021. Dentre os trabalhos, 7 artigos (87,5%) sdo da lingua portuguesa e 1 artigo (12,5%) € de

lingua inglesa. Para que pudesse fazer um detalhamento maior dos achados construiu-se um

quadro para expor as principais conclusdes de cada estudo apresentados no Quadro 2 abaixo.

Quadro 2 — Conclusdes acerca dos estudos incluidos na revisdo

tratamento e cura que poderiam ser otimizados através da promocdo da salde e da

N° CONCLUSOES
Os resultados dessa pesquisa mostram que ainda ha desafios no tratamento desse agravo
1 | de satde e que um dos principais € a falta de informacdo, limitando as possibilidades de
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prevencao.

A falta de um pré-natal adequado, o tratamento ausente/incompleto, prematuridade e o
baixo peso ao nascer estdo associados a esta infeccdo, sendo necessarias politicas
publicas de conscientizacdo sobre pré-natal adequado, intensificacdo de rastreamento

sorologico e tratamento precoce da sifilis sdo necessérias.

As acbes na atencdo basicas ainda sdo frageis na identificacdo dos casos e torna-se
imprescindivel o fortalecimento e a qualificacdo destes servigos em saude, para que
3 | esses possam identificar precocemente a sifilis em gestantes e iniciar o tratamento desta
e de seu parceiro sexual imediatamente, visto que possui as tecnologias necessarias para

isto.

Pode-se perceber que a falha encontra-se na assisténcia pré-natal desde a identificacédo

e tratamento, apresentando falta de adesdo do parceiro ao tratamento, problemas com o

) desabastecimento de penicilina no SUS, falta de conhecimento da infeccdo e falta de
orientacdo por parte dos profissionais da saude.
A grande quantidade de artigos voltados ao tema denuncia a falta de progresso das
. politicas publicas vistos que existe ainda a necessidade da realizacdo de pré-natal de

qualidade, tratamento eficaz contra sifilis durante a gestacdo evitando agravos,

ocasionando um impacto negativo na vida das pessoas.

Apresentou um entendimento buscando formas de esclarecimento acerca das principais
6 | caracteristicas da doenca, alertar mulheres e parceiros e contribuir com a diminuicéo do

namero de casos da sifilis, diminuindo entéo, suas consequéncias no Brasil.

Existe a necessidade de soma das for¢as dos profissionais da salde para uma prevencao,
7 | diagnostico e tratamento da sifilis na gestacdo e que as politicas de saude se adequem as

necessidades da populagéo.

Para eu ocorra uma eliminagdo global da sifilis faz-se necessario um progresso na
8 | prevencao e estratégias inovadoras envolvendo manejo clinico, melhoria no diagnostico,

tratamento para gestante e parceiro.

FONTE: Préprio autor, 2021.
Para a discussédo, foram construidas duas categorias: fatores associados ao aumento da

incidéncia de sifilis na gestacéo e pré-natal e as consequéncias de um tratamento inadequado.
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3.1 Fatores associados ao aumento da incidéncia de sifilis na gestacao

Segundo Reis et al. (2020), a reducdo total do nimero de casos de sifilis gestacional e
congénita no pais nao reflete a situacdo atual da doenca por regides, isso da-se devido a
diferenca na qualidade de vida, saide e educacao que varia de regido para regido, 0 que ocasiona
um contraste entre as diferentes realidades sociais, ao passo que as regides mais desenvolvidas
apresentam diminuicdo e as menos desenvolvidas apresentam grande crescimento na
propagacdo da bactéria entre as gestantes.

Os fatores de risco para a infeccdo por sifilis em gestantes e fetos relacionam-se a um
pré-natal inadequado, gravidez na adolescéncia, uso de drogas ilicitas pela mée ou parceiro,
quantidade ou variedade de parceiros sexuais, nivel socioeconémico baixo, baixa escolaridade,
inacessibilidade aos servigos de satude e infec¢dao por outras IST’s, o que reflete a falta de
informacdo e o descompromisso por parte da populacdo em aderir medidas capazes de evitar a
infeccdo (MACHADO; TERRA, 2015).

No estudo de Cruz et al. (2017), apresenta que a vulnerabilidade social das mulheres é
uma causa predisponente na infeccdo por essa e outras enfermidades, o que faz com que o
nimero de casos aumente, visto que os problemas sociais envolvendo a pouca idade, baixa
renda e baixa escolaridade provoca uma reacdo que repercute nao sé na frequéncia de consultas
pré-natal e quanto no tratamento inadequado tanto da gestante quanto do parceiro sexual.
Apresenta ainda mais que o dificil acesso e a qualidade da salde provocam essa perda de
oportunidade de adesdo aos servicos, provocando um descontrole e incapacidade de prevencdo
da doenca.

Sousa et al. (2021) observa em seu estudo que 0s nimeros reais ndo condizem com 0s
apresentados pelo Ministério da Saude, devido a subnotificacdo que ocorre devido a ma
assisténcia pré-natal e falta de tratamento adequado, 0 que provoca ainda mais a propagacgéo da
sifilis e aumento do nimero de casos de sifilis congénita, entdo o tratamento deve ser seguido
rigorosamente pela gestante e pelo parceiro com uma assisténcia correta dos profissionais da
saude. O tratamento muitas vezes é feito de forma incorreta devido ainda existir preconceitos
em relagéo a essa patologia.

No estudo de Gongalves et al. (2020) relata que a falta de informacéo é um dos principais
agravos para o ndo tratamento dessa doenca devido o diagnostico tardio, pois se trata de uma

doencga que age silenciosamente, e que a maioria dos jovens apresenta timidez ao relatar
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atividades sexuais aos familiares e profissionais, permitindo que a mesma possa se propagar ou
atingir estagios mais avangados, por isso torna-se essencial a educacdo sexual para adolescentes
em todos os ambientes de convivio social para que se consiga uma ampla assisténcia voltada a
prevencdo de novas infeccdes e o diagnostico precoce de casos recentes.

Muitas vezes, a falta de adesao das politicas publicas em instituicdes da satde prejudica
o rastreio por meio de testes soroldgicos e tratamento precoce da sifilis, ocasionando os eventos
decorrentes da sifilis congénita, como abortos e natimortos, por isso os esforgos para manter
uma a conscientizacdo da saude publica e 0 compromisso da identificacdo e tratamento deve
ser buscado em todos os setores da sociedade para a protecdo das méaes e de seus filhos
(TORRES, et al., 2019).

A prevencdo da transmissdo vertical da sifilis € um dos focos do tratamento e do
diagnostico precoce, de forma que evita agravamento do quadro e casos graves para a méae e o
feto, por isso para que seja facilmente eliminada, existe a necessidade da utilizacdo de recurso
econdmicos acessiveis a populacdo, porém a implantacao das politicas publicas precisa ser mais
eficaz, com adoc¢des de programas de pré-natal de mais aptiddo saciando a necessidade da
populacdo nessa questdo. A falta de engajamento profissional por parte da atencdo bésica
ocasiona essa pressao por mais politicas publicas e uma adesdo melhor, pois por meio da
prevencao e tratamento € que se alcanca a reducdo dos agravos com qualidade (SILVA et al.,
2020).

3.2 Pré-natal e as consequéncias de um tratamento inadequado

Segundo Sousa et al. (2021) existe uma alta incidéncia de infeccdo a gestantes menores
de 20 anos devido a instabilidade devido a idade, a alta exposi¢cdo a IST’s, ocorrendo em
decorréncia do ndo uso de preservativos durante a relacdo sexual, o0 que pode ser ocasionado
por falta de conhecimento e conselhos sociais persuasivos, apresentando falsas promessas de
seguranga, 0 que muitas vezes para jovens dessa idade a preocupacdo maior seja apenas a
gravidez.

Para que haja uma potencializacdo das tecnologias voltadas a busca ativa, diagnostico
precoce, tratamento adequado de sifilis gestacional e congénita € necessaria uma participacdo
maior dos profissionais de satde no cotidiano da populagédo, de modo a quebrar paradigmas,

destruindo barreiras que dificultam uma participacdo maior na construcéo de sua propria saude
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e favoreca uma gestacdo saudavel sem riscos para o bebé. Porém é visto que esse processo é
falho, e o que atrasa e dificulta ainda mais o tratamento é a identificacdo tardia da doenca,
quando ja evoluiu para complicacGes ao feto na gestacdo, durante o parto ou no pés-parto.
Complementando, importante a se ressaltar € a negligéncia do uso dos preservativos nas
relagOes sexuais, principalmente por parte dos adolescentes, o que colabora diretamente para a
transmissdo da sifilis caso algum dos envolvidos esteja infectado (SILVA, et al., 2021;
TORRES, et al., 2019).

A sobrecarga profissional e dificuldade na protecdo da comunidade de forma geral sdo
consequéncias de um tratamento nao eficaz, provocando diminuicdo dos beneficios e qualidade
de salde baixa, fazendo com que um caso isolado possa se espalhar provocando um estado de
debilidade em cada regido, por isso existe a necessidade da implementacdo de mais politicas
publicas em cada instancia do poder, visto que a caréncia existe em todas as esferas sociais,
muitas vezes mascaradas, o que dificulta e impossibilita o repasse de forma eficaz e igualitaria
dos programas e assisténcias (CRUZ, et al., 2017).

A sifilis quando atinge um estagio avancado, sifilis terciéria, pode ocasionar sequelas
como nodulos na pele, lesdes neuroldgicas irreversiveis, aneurismas, entre outras. Em
contrapartida, a sifilis congénita ocasiona sequelas irreversiveis ao recém nascido podendo
apresentar retardo no desenvolvimento neuropsicomotor, alteracBes Osseas, alteraces
cardiacas e podendo ocasionar a morte. Por isso, entre as consequéncias e agravos, 0s principais
sdo os danos causados a sociedade, isso tudo apos a falta de informacdes e fuga dos servicos de
salde, como parceiro que ndo buscam tratamento, gestantes com diagnostico tardio e

desconhecimentos das causas, sinais e sintomas da doenca (MACHADO; TERRA, 2015).

4 CONCLUSAO

Segundo a pesquisa realizada, foi explanado e compreendido a respeito dos impactos da
sifilis na gestacdo e como ela pode ser prejudicial tanto para a gestante quanto para o feto. Os
desfechos desse trabalho revelam que os fatores de risco para a infeccéo por sifilis em gestantes
estédo a cada dia crescentes principalmente em jovens que carecem de falta de informagdes, o
que dificulta o tratamento da sifilis gestacional, onde as mesmas percorrem caminhos onde ndo

sabem dos agravos a serem enfrentados, dificultando as chances de tratamento e cura.
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Além disso, foi possivel afirmar que ha uma grande importancia em se fazer um pré-
natal de qualidade para que assim seja possivel certificar-se de um diagndstico antecipado e
também do tratamento apropriado para gestantes com sifilis. Mesmo sendo uma patologia que
requer diagnosticos e tratamentos comuns e de baixo valor de custo, as instituices publicas
ainda enfrentam uma grande dificuldade para o controle de tal anomalia, pois 0s nimeros de
gravidas contaminadas sdo considerados descontrolados. Muitas vezes os conjuges nao sdo
tratados, trazendo assim uma nova contaminacao para a parceira, e a falta de informacéao sobre
a doenca e de todos os agravos que ela traz, sdo consequéncias que podem ser nocivas a
populacédo e que podem ser até irremediavel para as pessoas que se encontram contaminadas.

Portanto, foi notorio que também é encontrado falha na assisténcia do pré-natal, como
a identificacdo e tratamento, caracterizada pela auséncia do parceiro ao tratamento, problemas
com a estrutura e mantimentos da unidade, falta de conhecimento da infeccdo e falta de
orientacdo por parte dos profissionais da saude. Entretanto, é observado que mesmo com o
acompanhamento da saude publica e com o pré-natal adequado, as gestantes acabam indo

procura-lo tarde demais, e assim, tendo que iniciar o quanto antes.
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