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OS BENEFÍCIOS DO FISIOTERAPEUTA NO NÚCLEO AMPLIADO À SAÚDE DA FAMÍLIA (NASF)
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Introdução: Embora o poder do fisioterapeuta atuasse aos três níveis de assistência médica, sua prática restrita ao espaço terapêutico reservada para o tratamento de pessoas com injeções físicas funcionais, que direcionou seu objeto de trabalho para a cura e a reabilitação. No entanto, o fisioterapeuta pode agir junto com outros profissionais básicos de assistência, desenvolvendo uma prática que contempla a humanização e a hospedeira dos usuários, assistência partilhada e educação em saúde, quebrando o único paradigma profissional reabilitativo. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo identificar a importância do fisioterapeuta no Núcleo Ampliado à Saúde da Família (NASF). Metodologia: Estudo de revisão realizado em março de 2021 a busca das publicações indexadas na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), com descritores: “fisioterapia”, “atenção básica à saúde” e “núcleo Ampliado à saúde da família”, formalizando um estudo do tipo Revisão literária. Os critérios de inclusão para qualificação de estudos foi dos últimos 5 anos (estudos recentes), estudos disponíveis em texto completo, estudos publicados em revistas da íntegra (BVS) e como critérios de exclusão: estudos que não estão disponíveis completos na íntegra, estudos não publicados em revista na base de dados (BVS), estudos de anos anteriores a 2016 e estudos que não são da língua portuguesa (Brasil). Resultados: A atuação do fisioterapeuta no NASF inclui ações de educação em saúde e prevenção de doenças, organização da mobilidade e gestão de usuários que necessitam de reabilitação, prevenção e tratamento de doenças ocupacionais e usuários que desenvolvem práticas integrais e complementares. Em termos de atenção às necessidades, os fisioterapeutas do NASF desempenham um papel importante na equipe médica. . Considerações Finais: Após a inserção no centro de apoio à saúde da família, o fisioterapeuta precisa enfrentar a questão da promoção dos serviços de saúde, valendo-se de sua autonomia profissional, desenvolvendo intervenções criativas, tendo como eixo norteador a conexão com a comunidade e considerando os direitos dos usuários disponível A escolha da tecnologia e as necessidades de pertencimento à comunidade. Palavras-chave: Atenção básica em saúde, fisioterapia, núcleo Ampliado à saúde da família 
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