PSORIASE E A IMPORTANCIA DA ATENCAO PARA A SAUDE MENTAL

INTRODUCAO: Psoriase ¢ uma doenga da pele relativamente comum, cronica e nio
contagiosa. E ciclica, ou seja, apresenta sintomas que desaparecem e reaparecem
periodicamente. OBJETIVOS: Compreender através da literatura a relagdo entre a psoriase e
a saude mental. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline), utilizando como descritores “Psoriase”,
“Saude mental” e “doenca de pele”, utilizados por meio do operador booleano “AND”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 a 2022, disponiveis gratuitamente na integra, nos
idiomas portugués e inglés. Sendo excluidos estudos ndo relacionados ao tema, duplicados e
fora do recorte temporal. Foram identificados inicialmente 35 estudos nas bases utilizadas e,
apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliagdo dos estudos, obteve-se uma
amostra final de 07 artigos. RESULTADOS: E uma doenga auto inflamatéria da pele, que,
por predisposi¢do genética associada a fatores ambientais ou comportamentais, causam o
aparecimento de lesdes avermelhadas e que descamam na pele, essas lesdes aparecem mais
nas articulagdes do corpo, como cotovelo, joelho, nuca, entre outros. Acredita-se que ela se
desenvolve quando os linfocitos T (células responsaveis pela defesa do organismo) liberam
substancias inflamatérias que promovem dilatacdo dos vasos sanguineos e dirigem outras
células do sistema de defesa para pele, como neutrofilos. Ademais, vale salientar que a
psoriase, contudo, ndo ¢ uma doenga contagiosa, isto €, pode encostar na pessoa e
compartilhar acessorios como boné ou presilhas. CONCLUSAO: Conclui-se, que a psoriase
val muito além das manchas na pele, ela também envolve doengas como artrite, depressao,
obesidade, ansiedade, entre outras. Sao muitas as comorbidades que podem atingir o paciente.
Dessa maneira, se faz necessario buscar o tratamento adequado, com o intuito, de reduzir a
chance de desenvolver novas doengas por causa da psoriase.
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