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RESUMO

Introdução: Dentre as complicações referentes a Diabetes Mellitus, o pé diabético caracteriza-se como uma das principais complexidades da doença, trazendo ônus significativos na vida dos indivíduos afetados e um grave impacto nas unidades de saúde e sociedade. A avaliação precoce de lesões e/ou alterações nos pés é imprescindível com vistas a evitar complicações. Objetivo: identificar os instrumentos metodológicos utilizados na avaliação de complicação do pé diabético. Materiais e Métodos: trata se de uma revisão integrativa da literatura realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE/PubMed, EMBASE, SCOPUS e Bireme, utilizando os descritores "pé diabético"; "instrumento", "avaliação" e "diabetes mellitus". O período de revisão do estudo compreendeu de novembro a dezembro de 2023, conforme as recomendações do PRISMA. Resultados: foram identificados 06 artigos e instrumentos de avaliação, com o recorte temporal de 2017 a 2023. Deste total, 04 (66,7%) do tipo aplicativo móvel e 02 (33,3%) tradicionais impressos, elaborados e/ou adaptados para que se enquadrassem aos respectivos estudos. Discussão: compuseram a fundamentação deste tópico temáticas relacionadas a dados oriundos de pesquisas corroborando a importância da avaliação de complicação do risco de pé diabético com a utilização dos instrumentos; a validação como certificação de confiabilidade e a tecnologia como ferramenta na utilização de aplicativos. Considerações finais: a análise dos instrumentos de avaliação de complicação de pessoas com DM e pé em risco proporcionou sua descrição e o conhecimento de suas características, assim como funcionalidades, concedendo destaque a evidência de instrumentos do tipo tecnológico, provenientes de aplicativos/softwares, sendo estes validados, o que promove maior assertividade e confiabilidade para sua utilização na elaboração de estudos, assim como na prática assistencial.   

