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INTRODUÇÃO: A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma condição respiratória progressiva caracterizada por obstrução persistente do fluxo aéreo. Afeta milhões de pessoas mundialmente e é uma das principais causas de morbidade e mortalidade. A atenção básica tem um papel essencial no manejo da DPOC, oferecendo diagnóstico precoce, tratamento contínuo e intervenções para reduzir os fatores de risco, como o tabagismo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVOS: Avaliar a abordagem da DPOC na atenção básica, destacando as estratégias de diagnóstico, tratamento e prevenção que podem melhorar os desfechos clínicos dos pacientes. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisão de literatura baseada na busca e análise de artigos científicos sobre a abordagem da DPOC na atenção básica. A pesquisa será realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como “DPOC”, “atenção básica” e “manejo”. Serão incluídos estudos publicados nos últimos dez anos, em português e inglês. A análise dos dados seguirá critérios de relevância, atualidade e qualidade metodológica das fontes consultadas. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Estudos indicam que a abordagem da DPOC na atenção básica envolve o diagnóstico precoce através da espirometria, tratamento farmacológico adequado e intervenções não farmacológicas, como programas de cessação do tabagismo e reabilitação pulmonar. O controle dos sintomas e a prevenção de exacerbações são fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A educação dos pacientes sobre a doença e a importância da adesão ao tratamento são aspectos cruciais para o sucesso do manejo. A equipe multiprofissional na atenção básica desempenha um papel essencial na implementação de estratégias de cuidado integrado e personalizado, proporcionando suporte contínuo aos pacientes e seus familiares. CONCLUSÃO:  A abordagem da DPOC na atenção básica é vital para melhorar os desfechos clínicos e a qualidade de vida dos pacientes. Estratégias de diagnóstico precoce, tratamento adequado e educação do paciente são essenciais. O suporte contínuo da equipe de saúde é fundamental para o manejo eficaz da doença.
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