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RESUMO

INTRODUCAO: A Promogio da Saude pode ser definida como um conjunto de estratégias
e formas de produzir satide, no ambito individual e coletivo, visando a redugdo de fatores de
risco, que constituem uma ameaga a saude das pessoas, portanto, as agoes voltadas a saude
bucal devem ser amplamente promovidas, principalmente nas comunidades rurais com
menos acesso a informacdo e acdes de natureza odontologica. Nesta conjuntura, as acdes de
promogao de satde bucal nas comunidades carentes se configuram como sendo de extrema
importancia. OBJETIVO: Relatar experiéncia de pratica de satide bucal em comunidade
rural Nossa Senhora do Livramento, no Estado do Amazonas. METODOS: A agdo foi
executada no centro comunitirio da comunidade Nossa Senhora do Livramento, para
criangas de 05 a 12 anos de idade, no dia 02 de marco de 2024. Foram confeccionados 50
kits de higiene oral, compostos por: creme dental, escova de dente e fio dental infantis.
Foram realizadas demonstragdes de 03 técnicas de escovagdo e uso correto do fio dental.


mailto:mfdoa.odo21@uea.edu.br
mailto:lhfds.odo21@uea.edu.br
mailto:dbl.med21@uea.edu.br
mailto:kcsc.med21@uea.edu.br
mailto:snina@uea.edu.br
mailto:tbarbosa@uea.edu.br

5 X CONGRESSO

jo da UEA

EMPREENDEDORISMO E INSERCAD
HO MERCADO DE TRABALHO

Foram produzidos certificados de coragem para todas as criangas participantes.
RESULTADOS: O intuito da agdo fundamentou-se em levar conhecimento e promover
saude bucal para criancas residentes da Comunidade. Foram realizadas demonstragdes de
técnicas de escovacao dental e uso correto do fio dental. A agcdo contou com a participacao de
24 criangas, que receberam o kit de higiene bucal e os certificados de coragem. Todas as 24
criancas foram participativas, responderam as perguntas, questionaram e compartilharam os
héabitos de higiene oral praticados por seus familiares, o que contribuiu para o aprendizado
mutuo. CONCLUSAO: O relato desta experiéncia serve para elucidar o quanto a pratica de
saude bucal contribuiu para o conhecimento das criangas da comunidade que estdo na fase de
aprendizado, que por sua vez praticardo e compartilhardo os aprendizados obtidos nas
atividades realizadas pela equipe.
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