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INTRODUÇÃO: A atenção primária a saúde (APS), busca cuidar das pessoas, em vez de tratar só doenças ou condições especificas. Esse setor oferta atendimento abrangente, acessível e baseado na comunidade, e é visto como a porta de entrada para os cuidados com a saúde. No Brasil, fazem parte da atenção primaria as unidades básicas de saúde (UBS), equipe de saúde na família (ESF) e o núcleo de apoio a família (NASF), além de outros órgãos. O fisioterapeuta, historicamente, é visto como um assistente na atenção terciária, focado nas áreas curativas e reabilitadoras. Entretanto, sabe-se que quando inserido na atenção primária pode ser um profissional de grande valia nas ações de promoção de saúde, prevenção de doenças. OBJETIVO: Descrever a atuação da fisioterapia na atenção primária, visando a promoção e prevenção da saúde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisão integrativa, onde foi realizada uma pesquisa nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), publicados no período entre 2012 e 2022, no idioma português, e que estavam disponíveis na íntegra. Após excluídos os estudos repetidos e que não corroboraram diretamente com o objetivo da pesquisa, foram selecionados apenas dois para um melhor embasamento. RESULTADOS: Os resultados obtidos descrevem que a Fisioterapia tem adquirido importância nos serviços de atenção primária como no caso da ESF. O fisioterapeuta, atuando de forma conjunta à equipe, é qualificado a planejar, implementar, controlar e executar políticas em saúde pública, portando uma ação integral em todas as fases do ciclo de vida do indivíduo, desde a criança até o idoso. Na atenção primaria, o profissional proporciona o bem-estar ao seu paciente por meio de diversas formas como: atividades físicas, prevenção, tratamento e reabilitação da saúde do indivíduo. Pode também contribuir na atenção integral da comunidade e família, mediante o desenvolvimento de atividades e métodos focados na prevenção, tratamento, restabelecimento, movimento, saúde funcional do corpo e manutenção da saúde de todos. CONCLUSÃO: A fisioterapia na atenção primaria tem uma grande importância, pois é a entrada dos pacientes para realizar qualquer procedimento, é onde o profissional se envolve em diversas ações sobre saúde e educação, além de promover uma melhor assistência ao paciente, tanto em atendimentos individuais, domiciliares e em grupos.

Descritores: Modalidades de fisioterapia. Promoção da saúde. Atenção primária a saúde. 
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