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DEFORMIDADES DENTOFACIAIS E OS IMPACTOS GERADOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES: REVISÃO DE LITERATURA
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Esse estudo tem como intuito avaliar o impacto da cirurgia ortognática na qualidade de vida de pacientes com deformidade dentofacial. Esta revisão de literatura foi realizada através da análise de artigos em idioma inglês pelos bancos de dados virtuais Pubmed e Science Direct utilizando os descritores “Quality of Life”; “Dentofacial Deformity”; “Orthognathic Surgery”, sendo selecionados 4 artigos que se encaixam aos requisitos de inclusão, estando entre os períodos históricos de 2018 a 2023. Em 1995, a organização mundial da saúde definiu qualidade de vida como a “percepção do indivíduo de sua inserção na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações”. Assim, a condição física e estado psicológico estão fundamentalmente ligados e afetam substancialmente a qualidade de vida de uma pessoa com deformidade dentofacial, apresentam uma série de sintomas, incluindo dificuldade de mastigação, deglutição, respiração, fonação e estética facial. Tudo isso contribui para uma desvantagem para o indivíduo, resultando na diminuição do bem-estar e, consequentemente, de todo o espectro da qualidade de vida. É importante medir o impacto das deformidades e seus respectivos tratamentos na saúde dos pacientes com instrumentos confiáveis e sensíveis. Mas sempre preservando a particularidade de cada indivíduo e buscando compreender e adaptar as abordagens de acordo com o contexto cultural em qual está inserido. Conclui-se que cada paciente possui suas motivações e expectativas diferentes em relação ao tratamento, seja eles por aspectos funcionais, estéticos e psicossociais. Sendo o impacto gerado pela cirurgia ortognática extremamente positivo na qualidade de vida de pacientes com deformidade dentofacial.
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