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INTRODUCAO

A obesidade, condicao cronica de alto impacto na saude publica global, estd associada a
milhdes de mortes por comorbidades (WHO, 2025). Nesse contexto, a divulgacdo
cientifica surge como estratégia essencial para promover o acesso ao conhecimento e
incentivar praticas preventivas (BAZZO; VALERIO, 2005). Préticas ludicas em espagos
ndo formais de ensino favorecem a constru¢do de saberes cientificos (SOUZA;
FREITAS, 2021). Este trabalho fez a andlise de jogos sobre obesidade, com foco no
conceito de saude que transmitem.

METODOLOGIA

Uma revisdo integrativa foi realizada nas bases ERIC, PubMed e BVS, com busca
estruturada pela estratégia P1O, e visou identificar jogos sobre obesidade com potencial
de divulgagdo cientifica. Foram encontrados 698 trabalhos e, apds a remog¢do das
duplicatas, 90 foram elegiveis para leitura. Desses, 81 trabalhos foram excluidos pois
ndo abordaram obesidade, ndo era um jogo, ndo apresentou dados primarios, nao
descreveram o jogo, eram exergame, eram jogos comerciais, ndo tratavam de
divulgagdo cientifica e com impossibilidade de acesso. Apods os critérios de inclusdo e
exclusdo, nove artigos foram analisados.

RESULTADQS E DISCUSSAQO

A analise dos estudos evidencia o potencial dos jogos como ferramentas na promog¢ao
da satde e no enfrentamento da obesidade. Intervengdes gamificadas como 7The Game
of Health (Courtney et al., 2011), o ARG de Johnston et al. (2012), a simulagdo com
trajes bariatricos por Renold et al. (2023), o aplicativo com minigames e metas
alimentares de Forman et al. (2023), e o treinamento cognitivo de Dassen et al. (2018)
mostraram impactos positivos na mudanga de comportamento, redu¢cdo da ingestdo
calorica e na pratica de atividade fisica. Outros estudos, como o Digest-Inn, eficaz na
adesdo a habitos saudaveis (Aalbers; Peeters, 2020), os jogos de Chrysi et al. (2023),
que melhoraram a compreensao da doenga e aspectos emocionais, 0 RPG MoM (Ismail
et al., 2022), que engajou gestantes na tomada de decisdes sobre alimentacdo, € o
modelo de jogos integrativos de Kahol et al. (2011), voltado a autogestdo do diabetes.
Em comum, as propostas utilizam narrativa, simulacdo, tomada de decisdo como
estratégias de divulgacao cientifica e educacao em saude e educacao em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Os jogos analisados revelam-se recursos para a divulgagdo cientifica e a educacao em
saide ao tratarem a obesidade por meio de estratégias ludicas. Mostrando-se como
alternativas para espagos nao formais de aprendizagem. Sua utilizagdo pode contribuir
para o fortalecimento de praticas preventivas e para a promocao de reflexdes criticas
sobre a obesidade na sociedade.
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