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Introducdo: A sustentabilidade ambiental surgiu a partir do movimento de ideias sobre o
desenvolvimento sustentavel na metade do século XX. Esse periodo foi marcado pela grande
expansdo das areas rurais em todo o planeta, enquanto a producédo industrial também crescia,
ampliando seu impacto sobre 0 meio ambiente. Diante desses impactos, a Organizacao das
Nacbes unidas — ONU, estabeleceu o conceito de sustentabilidade, que até entdo ndo era
claramente definido. A sustentabilidade ambiental é baseada em um conjunto de a¢6es, politicas
e normas sociais. No contexto da salde, a Atencdo Primaria a Saude (APS) € a porta de entrada
para o cuidado a saude das pessoas, sendo responsavel pelo primeiro contato. Suas principais
caracteristicas sdo a longitudinalidade e a integralidade das acfes em saude, que abrangem
orientacdes sobre os principais problemas sanitarios da comunidade as UAP tem uma grande
participacdo social, com foco na familia. No Brasil, em 2008, foi criado o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), a primeira politica publica de saide a regulamentar a insercao de
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fisioterapeutas na APS. Em 2023, o NASF foi substituido pela equipe e-Multi, instituida pelo
Ministério da Saude, que também inclui fisioterapeutas em sua composicao. O fisioterapeuta,
atuando em conjunto com a equipe, tem um papel fundamental no desenvolvimento social da
salde. Esse profissional é capacitado e comprometido com aces interdisciplinares, atuando na
promocdo, prevencdo e reabilitacdo da saude, além de contribuir para a humanizacdo do
cuidado. O fisioterapeuta deve atuar de forma abrangente, expandindo seu atendimento para
toda a comunidade, promovendo atividades praticas que possam reduzir riscos e agravos. 1Sso
inclui a educagdo em saude, que diminui estatisticamente o numeros de atendimentos.
Objetivo: Analisar a importancia da atuacdo da fisioterapia na atencdo primaria: préatica
sustentavel. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Foram pesquisados
nas bases de dados PubMed, Medline e SciELO utilizando os descritores: Fisioterapia, Atencdo
Primaria e Sustentabilidade. Inicialmente foram encontrados 14 artigos, dos quais 09 foram
excluidos e selecionados 05 estudos que abordassem temas de relagéo entre sustentabilidade,
atencdo primaria e fisioterapia. Os resultados constaram artigos em portugués, inglés e espanhol
com corte temporal de dez anos. Os critérios de inclusdo foram artigos que apontassem a
importancia das Préaticas Sustentiveis na Fisioterapia com foco na Atencdo Primaria para a
promocao em saude. Foram critérios de exclusdo: editorial, trabalho de concluséo de curso,
artigos duplicados e que ndo abordassem a tematica abordada. Resultados e Discussdo: Com
base nos estudos, pode-se verificar os efeitos positivos das praticas de promoc¢do em saude
entrelacados diretamente com a qualidade de vida dos pacientes, onde esta, tem grandes
impactos nas intervencGes socioambientais. A fisioterapia que atua como parte da equipe
multidisciplinar, promove uma educacdo sustentavel através do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia - NASF, dando um amplo acesso e proporcionando a integridade dos atendimentos a
salde das pessoas. Atualmente nas APS, os fisioterapeutas atuam com maior énfase nas praticas
de conscientizacdo e organizacdo do ambiente familiar como uma forma de prevencdo a
acidentes e as doencgas degenerativas, onde na sua pratica de trabalho, os fisioterapeutas
precisam considerar os determinantes sociais e ambientais no processo saude-doenca dos
usuarios, ja que as politicas sustentdveis abordadas no ambiente das APS contribuem
diretamente para uma melhora nos atendimentos, menos casos de doencas e uma melhor
aceitacdo nos tratamentos fisioterapéuticos. Consideracfes finais: Modelos e estratégias
consistentes de avaliacdo em fisioterapia, especialmente na atencéo primaria, ajudam a superar
limitagdes, adaptar o cuidado as necessidades locais. Concentrar na préatica sustentavel pode
otimizar recursos e aumentar o impacto das intervencdes de salde da populacdo de forma
integral e eficaz.
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